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Henkiléston kokemuksia liikkumisen edistdmisesta o, EoLE ne

toisen asteen oppilaitoksissa

Paatulokset:

e Toisen asteen oppilaitoksissa asenneilmapiiri liikkumisen lisddmista kohtaan on erittdin mydnteinen.

e Valtaosa vastaajista kokee opiskelupdivdn aktivoinnin tarpeelliseksi.

e Vastaajia huolestuttaa opiskelijoiden tuleva tydkyky.

e Valtaosa vastaajista lukioissa ja noin puolet ammatillisissa oppilaitoksissa on sitd mielta,
ettd johto tukee Liikkuva opiskelu -toimintaa.

e Yli puolet vastaajista kokee toiminnan edistavan henkildston hyvinvointia.

e Viidennes lukion ja 7 % ammatillisten oppilaitosten vastaajista kokee toiminnan lisddvan
henkildstdn tydtaakkaa.



OPPILAITOS LIIKKUMISEN MAHDOLLISTAJANA

Liikkuminen opiskelupéivén Opiskelupaivén aktivointi
aikana edistdd viihtyvyytta on tarpeellista 90%
oppilaitoksessa

Liikkuminen opiskelupdivan Olen huolissani
aikana edistad opiskelijoiden tulevasta
opiskelijoiden oppimista tydkyvysta

TIETOISUUS JA OSALLISTUMINEN

Ammatilliset
Lukiot oppilaitokset
)/1
On kuullut oppilaitoksen Liikkuva opiskelu 88%
-toiminnasta ’
On kokemuksia Liikkuva opiskelu -toiminnasta @ 60%
On osallistunut Liikkuva opiskelu -toimintaan ‘ 53%
On saanut koulutusta opiskelijoiden liilkkumisen 36%
edistdmiseksi

”Se on yksi vaikuttavimmista hankkeista, joissa koulumme
on viimeisen kymmenen vuoden aikana ollut mukana.
Liikkuva opiskelu -hanke ndkyy suoraan opiskelijoiden

arjessa, mik& on erinomainen asia.”



KOKEMUKSET

”Kun on iltapdiva tai loppuviikko, pyyddn usein opiskelijoita
nousemaan seisomaan oman korkeussadadettavan tydépdyténsa

ddreen. Opetan ainettq, jossa tehtdvien tekeminen vaatii
keskittymistd. Keskittyminen paranee usein,
kun opiskelijat nousevat seisomaan.”
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VALINEIDEN HAKEMINEN




Ammatilliset
Lukiot oppilaitokset

Liikkuva opiskelu -toiminta edistdé henkilstén 53%
hyvinvointia

Liikkuva opiskelu -toiminta lisdé henkiléstén 20%
ty6taakkaa

”Liikkuva opiskelu -projektimme on mahdollistanut
opiskelijoille ja henkildstolle paitsi liikkkumishetkid niin tuonut
myos yhteisodllisyyttd ja hyvaa fiilistd oppilaitokseemme!”

Tutkimuksen aineisto ja menetelmiit Viittaus: Katariina Kdmppi, Virpi Inkinen, Johanna Kujala, Tuija Tammelin
ja Kaarlo Laine. Lisdd viihtyvyyttd ja oppimista. Henkil6stén kokemuksia
liikkumisen edistamisestd toisen asteen oppilaitoksissa. LIKES-tutkimus-
keskus. 2018.

Esitys ppt-muodossa: www.slideshare.net/likesresearchcenter

e Liikkuva opiskelu -kysely toisen asteen oppilaitosten
henkilostolle kevaalla 2018, kun oppilaitokset olivat
kehittdneet hankkeissa toimintaa 8 kuukautta.
Kyselyyn vastasi 572 henkil6d, joista 66 % oli naisia ja
32 % miehid. Liikkuva opiskelu -toiminnan tavoitteena on lisdta
Vastaajien maard toimenkuvan mukaan: opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta ja opiskelukykya

e oppilaitoksen johto tai rehtori 17 o kehittamalld aktiivisuutta tukevaa toimintakulttuuria
e hallintohenkilo 38 oppilaitoksissa
e opetushenkil® 472 lisaamalla opiskelupdiviin likettd ja liikkumisen mahdollisuuksia
e opiskeluterveydenhuolto 8 lisadmalla yhteistyota eri toimijoiden valilla.
e Muussa asemassa 37.
Vastaajista 60 % tyoskenteli lukioissa ja 40 % ammatillisissa Liikkuva opiskelu -toiminta on osa Liikkuva koulu -ohjelmaa.
oppilaitoksissa. Liikkuva koulu on yksi hallituksen osaamisen ja koulutuksen karki-
Vastaajia 26:sta lukiosta ja 18:sta ammatillisesta oppilaitoksesta. ~ hankkeista. Lisdtietoja: www.liikkuvaopiskelu.fi
Tiivistelmassa raportoidaan vdittdmistd samaa mieltd olevien
osuudet.
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