LISAA LIIKETTA
OPISKELUN TUEKSI

Tuloksia lukiolaisten fyysisesta aktiivisuudesta ja

ajatuksista liikkumisen lisadmisestd

Padtulokset

22 prosenttia lukiolaisista liikkuu minimisuositusten mukaisesti eli vahintddn tunnin paivassa.
Joka viides lukiolainen liikkuu erittdin vahan, alle puoli tuntia pdivéssa.

Lukiolaisilla on runsaasti paikallaanoloa, keskimdarin 9 tuntia paivassa.

72 prosenttia lukiolaisista kokee liilkunnan tukevan opiskeluaan.

Yli 80 prosenttia lukiolaisista kokee hyvin mielekkddnd, ettd lukion olosuhteita kehitettdisiin
liikkumista lisddviksi ja heilld olisi mahdollisuus kdyttda liikuntatiloja opiskelupdivan aikana.
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Lukiolaisilla on keskimd&drin tunti enemmdén paikallaanoloa péivéssa kuin yldkoululaisilla.

22 prosenttia lukiolaisista lilkkuu Joka viides lukiolainen liikkuu erittdin
minimisuositusten' mukaisesti eli vahan, alle puoli tuntia pdivassa.
vahintddn tunnin pdivassa.

"Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhmd. Opetusministerid ja Nuori Suomi ry 2008



Haluaisin liikkua nykyista enemman.
Koen, ettd liikunta tukee opiskeluani.

Minulla on riittavasti aikaa liilkuntaan.

Koen liikunnan valttamattémaksi,
jotta pysyn kunnossa. |

Koen liikuntataitoni riittaviksi.
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Lukiolaisten arvioita liikkkumista lisGévien toimenpiteiden mielekkyydesta:
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Yli 80 prosenttia lukiolaisista kokee hyvin
mielekkddnd, ettd lukion olosuhteita

80% kehitettdisiin liikkumista lisdaviksi ja heilla

opiskelupdivdn aikana.

o Tytot kokevat toiminnalliset opetus-
menetelmadt, taukoliikunnan oppi-
tunneilla ja mahdollisuuden yksil6l-
liseen liikuntaneuvontaan hieman
mielekkdadmmiksi kuin pojat.



Lukiolaisten vastauksia kysymykseen:
”Mitd teet yleensd hyppytuntien aikana?”
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KORTTIPELEJA ‘ev'e

TUTKIMUKSEN AINEISTO JA
MENETELMAT

e Opiskelijan fyysinen aktiivisuus, toimintakyky ja
hyvinvointi -tutkimus 2017-2018.

e Lukio-opiskelijoiden alustavat tulokset. Aineisto
tdydentyy vuoden 2018 aikana.

e Kyselyyn vastasi 158 opiskelijaa ja liikuntamittauksiin
osallistui 178 opiskelijaa, jotka olivat pddosin toisen
vuoden lukio-opiskelijoita (ikd keskimdarin 17,7 vuotta).

e Liikuntamittauksessa ActiGraph-kiihtyvyysanturia
pidettiin lantiolla 7 pdivan ajan. Kaytetyt raja-arvot:
paikallaanolo < 100 cpm (epoch 60 s) ja reipas
liikunta > 2296 cpm.

Viittaus: Kirsti Siekkinen, Harto Hakonen, Janne Kulmala ja Tuija Tammelin.
Lisaa liiketta opiskelun tueksi. Tuloksia lukiolaisten fyysisesta aktiivisuu-
desta ja ajatuksista liikkumisen lisddmisestd. LIKES-tutkimuskeskus. 2018.
esitys ppt-muodossa: www.slideshare.net/likesresearchcenter
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LIIKKUVA OPISKELU -TOIMINNAN
TAVOITTEENA ON LISATA
OPISKELIJOIDEN FYYSISTA
AKTIIVISUUTTA JA OPISKELUKYKYA

e kehittamalld aktiivisuutta tukevaa toimintakulttuuria
oppilaitoksissa

e lisadmalld opiskelupdiviin liikettd ja liikkumisen
mahdollisuuksia

o lis3dmalld yhteistyota eri toimijoiden vdlilla

Liikkuva opiskelu -toiminta on osa Liikkuva koulu -ohjelmaa.
Liikkuva koulu on yksi hallituksen osaamisen ja koulutuksen
kdrkihankkeista. Lisdtietoja: www.liikkuvaopiskelu.fi
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