Hyvinvointia
arjen sankareille

Kiinnitd huomiota
hetkeksi omiin
vahvuuksiisi -

asioihin ja taitoihin,
joita koet osaavasi
ja joihin pystyt.

Vahvuuksia voivat
olla myds asiat,
joihin olet itsessdsi
tyytyvdinen.

Listaa ylés omat
vahvuutesi.

Mita ne ovat
tdalla hetkelld?
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