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iike innostaa ja

tukee oppimista

Liikkuminen sekd vapaa-ajalla ettd opiskelupdivan aikana edesauttaa oppimista ja hyvinvointia monin
eri tavoin. Liikunta tukee psyykkista hyvinvointia, parantaa mielialaa ja ennaltaehkdisee opiskelu-uupu-
musta muiden terveyttd edistdvien elintapojen ohella. Sd@nndllinen liikkkuminen parantaa myds unen
laatua, nukahtamista ja lisda paivdaikaista vireytta. Liikkumisella ndyttaisi olevan valittémid vaikutuksia
oppimiseen, silld aktiivisen tuokion on havaittu parantavan muun muassa muistia, tarkkaavaisuutta ja
keskittymiskykya.

Ndilld kaikilla on my&nteinen vaikutus opinnoissa menestymiseen ja opiskelukykyyn. Lukioille liikku-
minen on myds keino edistad opiskelijayhteisdn viihtyisyyttd seka lisatd yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Vinkkimateriaalien tekemiseen on osallistunut Oulun kaupungin lukioiden opettajia, Oulun yliopiston
opettajia sekd Oulun kaupungin Liikkuva opiskelu -koordinaattori.
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o Opiskelukyky ja viihtyvyys lisdadntyvét

e Oppiminen ja keskittyminen vahvistuvat

e Osallisuus ja yhteisollisyys lisddntyvat

e Istumisen ja paikallaanolon tuottamat terveydelle haitalliset vaikutukset vdhenevét
e Opiskelu- ja tydergonomiataidot paranevat

e Opiskelijat siirtyvdt jatko-opintoihin tai tySeldmddn toimintakykyisempind

Graafinen suunnittelu: Riitta Marjusaari, Monetra Oulu Oy, Painatuspalvelut
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Yleinen osa

Janat

Muodostetaan kuvitteellinen jana luokkaan/kdytdvélle opiskeltavaan aiheeseen liittyen, esim.
e aikajana historian tapahtumiin liittyen. Opettaja sanoo erilaisia tapahtumia aikajanan ajalta,
jolloin opiskelijat asettuvat janalle siihen kohtaan, milloin arvelevat asian tapahtuneen.

e tunnejana voidaan tehdd esim. tunnin alkuun. Opiskelijat arvioivat omaa vireystilaansa ja-
nalla, jonka seurauksena opettaja ndkee kuinka virkeitd opiskelijat ovat. Voidaan keskustella,
mikd vireystilaan on vaikuttanut ja opettaja voi tdmdn avulla tehdd omia ratkaisujaan tunnin
etenemisen kannalta.

o faktajanaa voi kdyttdd missd vain asiasisdllossa, jossa opiskeltavia asioita on laitettavissa
jarjestykseen janalle.

e mielipidejanaa voidaan kdyttdd keskustelun pohjana eri oppiaineissa esim. terveystietoon
liittyen tehdddn jana nuuskan myynnin laillistamisen puolesta/vastaan.

Viestit

Esimerkki kielten opetukseen liittyen: Opiskelijat muodostavat kaksi jonoa luokan keskelle. Jokainen
kdy vuorotellen lukemassa luokan peraltd opettajalta lauseen, jonka hdn kirjoittaa taululle. Lauseen saa
kdyda lukemassa uudestaan, jos sitd ei muista. Muut joukkuelaiset saavat kannustaa kirjoittajaa, mutta
eivdt auttaa hantd. Kun lause on kirjoitettu oikein taululle, opiskelija antaa taulutussin oman joukkueen
seuraavalle jasenelle, joka kdy lukemassa opettajalta oman lauseensa ja kirjoittaa sen taululle. Viestid
voi soveltaa myds niin, ettd kun opiskelija saa opettajalta lauseen, hdn sanoo sen joukkuetoverilleen
ddneen, jonka jdlkeen lauseen kuullut opiskelija kirjoittaa sen taululle.

Viestid voidaan toteuttaa myds laajempien kokonaisuuksien hahmottamiseen ja jasentelyyn. Opiskel-
tavan asiasisallon “kasitekartta” on leikattu pieniin osiin, jotka opiskelijoilla ovat esim. kirjekuoressa tai
sovitussa paikassa (esim. luokan toisella laidalla tai kdytavalld). Opiskelijat on jaettu n. 3-4 hengen vies-
tijoukkueisiin. Yksi opiskelija ldhtee vuorollaan joukkueen “tukikohdasta” ja hakee sovitusta paikasta
jonkin kdsitteen, tuo sen tukikohtaan, jossa joukkue voi yhdessd rakentaa kdsitekarttaa. Opiskeltavaa
asiaa voidaan alkaa opiskelemaan tdman jalkeen ja kdsitekartta voidaan tarkistaa vasta lopputunnista,
jolloin viestileikki johdattelee opiskeltavaan aiheeseen ja mielenkiinto pysyy ylld, koska joukkueen ka-
sitekarttaa saa muokata oppitunnin aikana.

Kopittelu

Pareittain kopitellaan jotain esinettd (esim. hernepussi, lapanen, pesusieni) pienelld vdlimatkalla ja
yhdistetd@nopiskeltavaa asiasisaltod kopitteluun oppimisprosessin eri vaiheissa. Esim. orientoituessa
uuteen aiheeseen, opiskelijat voivat luetella asioita, joita etukdteen tietdvdt tai joita tulee mieleen
kyseisestd aiheesta. Kopittelua voidaan kdyttdd myds opiskeltavan asian harjoittelemisessa eli sovel-
lettaessa opiskeltavaa asiaa, esim. didinkielessd tiettyja sijamuotoja harjoitellessa toinen parista sanoo
jonkin sanan perusmuodossa heittdessadn esineen parilleen ja toinen sanoo sanan tietyssa sijamuo-
dossa heittdessadn takaisin. Hetken pdadstd rooleja vaihdetaan. Kopittelu on hyva keino myds opitun
asian kertaamiseen, esim. matematiikassa kertolaskuja voidaan kopitella kysellen, jolloin toinen parista
kysyy kertolaskun ja toinen vastaa tai lukujonona vuorotellen luetellen esim. 4, 8, 12, 16, 20 jne...




Monivalinta
Kirjoitetaan taululle esimerkkiliikkeet eri monivalintavastausvaihtoehdoille esim. a) kyykky b) pyo-
rahdys c) x-hyppy. Opiskelijoiden pitamiseksi virkedna voidaan kesken opetuksen esittdd kysymys
opiskeltavaan asiaan liittyen, johon opettaja esittdd vastausvaihtoehdot ja jokainen vastaa kysymyk-
seen silld likkeelld, jonka vastauksen han arvioi olevan oikea. Tarkastettaessa esim. kotitehtavid, joissa
on monivalintavaihtoehtoja, voidaan kdyttda likkeitd vastatessa ja jokainen tekee oikeaa vastausta
kuvaavan liikkeen samanaikaisesti.

Maa-Meri-Laiva
Sopii erinomaisesti kaikkien sellaisten oppisisdltdjen toiminnallistamiseen, joihin liittyy luokittelua.
Esimerkiksi uskonnonopetuksessa voidaan harjoitella eri uskontoihin liittyvid asioita siten, ettd sovi-
taan mihin suuntaan opiskelijat liikkuvat, kun opettajan esittdmd asia liittyy tiettyyn uskontoon (esim.
luokkahuoneen ikkunaseinad =buddhalaisuus, ikkunaseinaa vastakkainen seind = kristinusko, keskelld
luokkahuonetta = islam). Liike voidaan tilanpuutteen vuoksi tehdd pienimuotoisestikin esim. oman
tuolin takana yhdelld askeleella eri suuntiin, tai vaikkapa erilaisilla liikkeilld (ks. monivalinta).

Roolit

Opettaja (tai opiskelijat) on kirjoittanut lapuille erilaisia opiskeltavaan aiheeseen liittyvid kdsitteita.
Jokainen opiskelija nostaa lapun otsalleen sitd katsomatta, ja yrittad selvittdd omaa kdsitettddn muilta
kyselemalld kysymyksid, joihin muut vastaavat “kylld”/”ei”. My&s “ehkd” tai “en osaa sanoa” vastaus on
hyva olla mukana. Liikkumisen, sekd vuorovaikutuksen lisddmiseksi yhdeltd ihmiselta saa kysya vain
yhden kysymyksen. Esimerkkina voisi olla kieltenopetusta ja maantiedettd integroiva harjoitus, jossa
lapuilla on Euroopan valtioita englanninkielelld. Opiskelijat selvittdvdt omaa valtiotaan kysymallda mm.
sen kokoon, sijaintiin, kieliin, padelinkeinoihin, valuuttaan ym. liittyvid asioita englanniksi.

Musiikki liikuttaa

Liikutaan vapaasti tilassa musiikin soidessa taustalla. Kun musiikki loppuu, otetaan pariksi Idhinna ole-
va opiskelutoveri ja asetutaan seldt vastakkain ja silmdt kiinni. Opettaja antaa jonkin keskusteluaiheen,
tai oppisisaltddn liittyvdn kdsitteen ja lyhyen mietintdtauon (n. 10 s.) jdlkeen kddnnytdan paria kohti
ja keskustellaan/selitddn tama kasite toiselle lyhyesti. Tdman jalkeen musiikki ja like jatkuu ja musiikin
loppuessa otetaan uusi pari jne. Tamad menetelma sopii hyvin uuteen asiaan orientoitumiseen tai esim.
kokeeseen kertaamiseen, jolloin opettaja heijastaa vield keskeiset asiat yhteisesti ndhtaville sen jalkeen
kun opiskelijat ovat kertoneet osaamallaan tavalla kyseisen kasitteen parilleen.




Vinkkejd

-

Rastirata kdytavalla

Monisteen haku edestd

Videon aikana seisominen

Podcastin kuuntelu kavellen

Aktiivisena taukona Body percussion, esim. Dance Monkey
Monivalintakysymykset liikkuen

Kertausta palloa heittamalld

Taululle post-it lapuille kirjoittaminen ja niiden vieminen taululle tms.




Taukoliikuntaa oppitunneille -
myos etdopetukseen

Venytykset paatteen ddressd
e 5minute break - Office yoga: https://www.youtube.com/watch?v=6fnLKyRJsrs

e Stretch breaks at your desk (2 min) (mies venyttelee):
https://www.youtube.com/watch?v=vE1idGTZOIY

e Niska ja hartiat: 4 minute neck and shoulders stretch at your desk (mies, jooga):
https://www.youtube.com/watch?v=vLPfP10RJFM

o Alaselkd: 4 min Stress relieving back stretches to do in your chair (mies, jooga):
https://www.youtube.com/watch?v=fTXoABKM7Bg

Suomenkieliset
e YTHS: istu vdhemman, voit paremmin, taukojumppa 1 (5 min):
https://www.youtube.com/watch?v=Zb6dgfoy33Y

e Taukojumppa musiikin tahtiin (n. 2 min):
https://www.youtube.com/watch?v=gRbowzgl pao

e Pop up-treeni (5 min) (mies): https:;//www.youtube.com/watch?v=7d8fs5-Bi2lU

Leikkimielisille musiikkiliikunnan ystaville
e Charlie bear - “Bada boop” (3:36): https;//www.youtube.com/watch?v=DDaWbAPmsbU

e Charlie bear - “Agadoo”(3:21): https://www.youtube.com/watch?v=VtEcBIn8kRo&list=PL6zvP
dfSF_RokpoyDlirPVnx4lovW71G2

e Go Noodle - “Banana banana meatball” (3:07):
https://www.youtube.com/watch?v=BQoqg4U2P3ig

e Koo koo kangaruu - “Dinosaur stomp” (3:37):
https://www.youtube.com/watch?v=Imhig8dHasw

Tehokkaat
e 5 min Study break workout: https://www.youtube.com/watch?v=VtEcBIn8kRo&list=PL6zvPdf
SF_RokpoyDlirPVnx4lovW71G2

e Study break routine (7 min) ”jenkki”: https://www.youtube.com/watch?v=JH8_TSCi-2Y

Kehorytmeja
e Dance monkey percusion corporal (3:28): https:;//www.youtube.com/watch?v=EBBteybZdHY

e Bruno Mars - Uptown funk (1:50): https://www.youtube.com/watch?v=uzXpvILRMog

e Can’tstop the feeling” (3:59): https;//www.youtube.com/watch?v=92gf8dAlhUw

e High hopes (3:10): https://www.youtube.com/watch?v=ZoltmD1fggl&list=RDr3eVvmswdOc&
index=5

e Spooky scary skeletons (2:05): https;//www.youtube.com/watch?v=9_yjcUSrsjA&list=RDr3eV
vmswdOc&index=9

Linkkilista: https://peda.net/kotka/lukiokoulutus/karhulanlukio/opiskelu/oppiaineet/liikunta/liikkuva-opis-

kelu/ajr/linkkilista




Ainekohtainen osa

Ruotsi

Kuvataan ja kirjoitetaan harrastuksesta (RUB1)

e Liikunta-/urheiluaiheeseen liittyen opiskelijat voivat kuvata itsensa harrastuksensa parissa
tai ottaa kuvan harrastusympdristdstdan. Kuvan liitteeksi kirjoitetaan esim. 20 - 30 sanalla
harrastuksesta ruotsiksi. Jos liikuntaharrastusta ei ole, opiskelija voi kuvata itsensa esim.
kavelylla.

Oma mansikkapaikka (RUB2)

RUB2:n kirjassa (Precis2) on hyvinvointikappaleessa tehtdvé, jossa pyydetddn opiskelijaa ottamaan
kuva omasta mansikkapaikastaan, paikasta, jossa voi hyvin. Tehtdvd voidaan antaa esim. kotitehtdvaksi
hyvissd ajoin. Opettaja voi muokata tehtdvad suosittelemalla, ettd paikka olisi ulkona. Opiskelijoille voi
korostaa, ettd opiskelijan ei tarvitse itse nakya kuvassa.

e MyShemmin yhteiselld tunnilla kirjoitetaan 20 - 30 sanalla ruotsiksi kuvan yhteyteen, miksi
opiskelija voi hyvin tuossa paikassa, mika siind on parasta tai mit4 sielld tuntee. Opettaja voi
kehottaa myds kayttamaan mahdollisuuksien mukaan k.o. kappaleessa opiskeltua sanastoa.

Sivulauseen sanajdrjestys
e Opiskelijat ovat ryhmissa ja luokan eri osissa on pisteitd, joissa kussakin on pino sanoja A4:lla
paperilla tai kartongilla. Jokainen ryhman jasen ottaa yhden sanan kdteensa ja vuorollaan
joku oppilaista jdrjestdd sanat oikeaan jdrjestykseen.

Sanojen harjoittelua pantomiimin avulla (RUB3)
e Kappaleen sanoja esitetddn parille/ryhmdlle pantomiimina. Sanamdéara kannattaa rajata
jollakin tavalla, esim. tietyn aihealueen tai kappaleen sanoihin.

Taidekidvely (RUB3)
e Kun opiskelijoiden kanssa on harjoiteltu kuvataide- ja ndyttelysanastoa, lahdetdan kierta-
maddn koulua tai kuvataiteen luokkaa. Opiskelijat kuvailevat ja kommentoivat seinilld olevia
toitd esim. pareittain.

Kierrityspeli (RUB4)

e Agzlla on erijateastioiden kuvat ja nimet ruotsiksi ja pienemmilld lapuilla on erilaisia niihin
lajiteltavia jatteitd (kuva + sana ruotsiksi). Opiskelijat lajittelevat ryhmissd jétteet oikeisiin as-
tioihin. Astioita on niin paljon, ettd niistd tulee pitkd rivi pulpeteille, joten opiskelijat joutuvat
vahintdénkin seisomaan lajittelua tehdessddn. Jos tilaa on riittdvasti, likkumista voidaan lisd-
HSY:n sivuilta: https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/ymparistokasvatus/
lajittelupelipaketti.pdf




Kierritystd kotitehtidvind/etdopiskelussa (RUB4)

e Opiskelijat ottavat kotonaan kuvia vahintddn viiteen lajitteluastiaan menevistd jatteistd ja
kirjoittavat kuviin tekstit ruotsiksi. Esim. matrester till bioavfall (ruuantédhteet biojdtteeseen).

Luontosanojen etsiminen (RUB4)

e Precis4:ssa on ympadristteemaan liittyva tehtdvd, jossa on kuvia Suomen luonnossa esiinty-
vistd eldimistd, kasveista, puista, luonnonpaikoista ym. Aukeamalla on my®ds ruotsinkieliset
sanat kaikille kuvan kasveille ym. Tehtdvand on yhdistda oikea sana kuvaan. Tehtdvan voi
toteuttaa myds siten, ettd sanat ja niiden suomennokset ovat luokan ulkopuolella, ehka jopa
porrasmatkan pddssa, ja opiskelijat tekevat tehtdvan ryhmdssd kdyden katsomassa yhden sa-
naparin kerrallaan ja kirjoittavat sen ryhmén yhteiselle paperille. Tehtavdstd voi tehdd myos
pienen kisailun, esim. mikd ryhma 16ytdd eniten sanoja tietyssd ajassa.

e Tahdn tehtdvadn voisi (myds etdopetuksessa) liittdd valokuvaamisen ulkona, eli pitdisi kuvata
ja nimetd ruotsiksi esim. vahintddn kolme kuvan asiaa (sanoja on yhteensd 32). Jokainen 18y-
tad ldhiymparistostadn vahintddnkin kuusen, koivun ja esim. metsdd, peltoa, joen tai variksen.

Jumppaliikkeiden keksiminen (RUB6)
e Harjoitellaan mm. kehonosia ja kdskymuotoa ndyttamalld ja teettdmalld yksi jumppaliike/
opiskelija. Jumppaliikkeen miettiminen kannattaa antaa edelliselld kerralla kotitehtdvaksi.

Istumisen tauottamista
e Sanoja opeteltaessa/kerrattaessa opettaja voi kysyd niista opiskelijoita ja vastaus tapahtuu
jollakin likkeelld. Esim. kylld/ei -vastauksiin: ja’ on hyppy ylos kddet ylhddlld ja nej” on X-
hyppy.

Taukojumppia ruotsin tunneille
e Hakusanalla’Pausgympa’ 16ytyy YouTubesta jumppia ja tansseja, joissa on ruotsinkielista
sanastoa.

e RUB2ile, jossa yksi aiheista on hyvinvointi, sopii erityisen hyvin Safe & Sound -jumppa
https://www.youtube.com/watch?v=_jsnn\VvzpOo.

e RUBs5lle, jossa puhutaan paljon tydstd ja tydnhausta, sopii erityisen hyvin Arbetsplats-jump-
pa, jossa likkeitd tehddan eri tydpaikkojen ja tydtehtdvien mukaan https://www.youtube.
com/watch?v=oNi-b41AKkQ. Ndissa molemmissa jumpissa on musiikki englanniksi, mutta
ndytdlle tulee teemaan sopivia sanoja ruotsiksi.

e Ennen joulua sopii joulutanssi Nu &r julen har igen https://www.youtube.com/watch?v=_
sILHT4fAG4 . Videon sanoissa sekd koulu- ettd joulusanastoa ruotsiksi.




RUB1 ja abikurssi
Lukusanoja voi kerrata laskemalla portaita. Ykkdsten kanssa olemme laskeneet yhdet portaat pareit-
tain tai pienissa ryhmissd, ja luku kdyddan kertomassa ruotsiksi opettajalle.

Abit laskevat kahdet portaat, tekevét niista yhteenlaskun ja sanovat summan my®ds jdrjestyslukuna.

RUB12/matkailuteema

Tehdddn gallup suosituimmista matkailukohteista ja matkustamistavoista. Opiskelijoille jaetaan mo-
nisteet, jossa on ruotsiksi matkustamiseen liittyvid kysymyksid, esim. mihin néistd kohteista (lueteltu
monisteella) matkustaisit mieluiten ja kenen kanssa. Lisdd kysymyksid voi laittaa sen mukaan mitd
haluaa harjoittaa. Esim. ajanilmauksia tai vaikka kuukausia voi harjoittaa kysymalld milloin matkustaisit
kohteeseen mieluiten tai missa kuussa. Opiskelijat kiertdvat luokassa kysymassd kaikilta vastauksia ja
lopuksi katsotaan gallupin suosituin matkakohde ym.

Lajittelupeli
Erilaisia asioita voi lajitella ruotsiksi ja muillakin kielilld. Tekee erilaisia kuvalliset asiat tai kdyttad valmiita
koreja tms., johon voi lajitella sekd kortit, joissa lajiteltavia sanoja.
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Mitt smultronstille

Pyytaad opiskelijoita kdymdan tunnin aikana ottamassa kuvan “mansikkapaikastaan” tai mielipaikastaan
oppilaitoksen tiloissa tai ulkona. Voi kdyttdd myds kotitehtdvand. Kuvan yhteyteen pyydetddn lisaa-
maan pieni tarina paikasta ja mité fiiliksid se herdttda tai miksi se on mielipaikka. Kysymyksenasettelua
voi vaihdella tarpeen mukaan.

Esimerkkivastaus 1.

Mitt smultronstille
Jaggillar att vara ute i naturen. Nar jag kdnner mig stressad eller angestfull, gar jag pa uten eller joggar
en runda. Men vanligen jag bara njuter fran frisk luft.

Esimerkkivastaus 2.

Mitt smultronstille

Jag trivas hdr for kan jag vara ensam.
Jag skejta och koppla av hdr. Jag kdnner
mig lycklig, lugn och ibland besviken hér.

Toiminnallisuutta/liikuttamista
kaikki teemat

Opettaja sanoo vaatteita (+vdrejd tai
muita adjektiiveja) ruotsiksi ja kaikki joilla
on se padlldadn nousevat seisomaan tai
tekevat jonkin muun liikkeen. Tatd voi
soveltaa moneen muuhunkin teemaan.

1




Matematiikka

Yhtilokortit (MAB2-kurssilla)

paperille. Opettaja leikkaa yhtdlon vaiheet erilleen. Neljd erivdristd yhtdléd pussitetaan samaan pus-
siin (tai kirjekuoreen) ja jokaiselle ryhmalle on oma pussi (joka voidaan esim. numeroida, ettei pussit
sekoitu ryhmien valilld). Pussit viedddn sopivan etdisyyden pdahan, esim. kdytavalle. Yksi ryhmasta
hakee vuorollaan yhden lapun ryhman omasta pussista ja ryhma yhdessa muodostaa yhtdlon vaiheista
kokonaiset yhtdlot.

Pusseissa voi olla esim. seuraavat yhtalot:

br —3=—2x+11 rz—1 3x—1_$

4 2 2

2 —3(1—2zx)=5
23z —1)— (z+4) =2z +3

Linkki tiedostoon, jossa yhtalot suoraan tulostettavaksi: Ensimmadisen asteen yhtdlokortit.docx

https://unioulu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nloukkol_univ_yo_oulu_fi/EfMkPNYrt ABEQKICnxk_
rO4BXcpMCFNrs2nhaFsm8mbwlQ?e=I3JY3w

Tunnista suorat (MIAB2)

Opettaja ndyttdd esim. PowerPoint -dioilla erilaisia suoria. Opiskelijoiden tehtdvd on tunnistaa, onko
suora nouseva, laskeva, x-akselin vai y-akselin suuntainen tekemalld liike/asento, joka on sovittu ku-
vaamaan suoran tyyppid. Harjoitukseen voi ottaa mukaan myds paraabelit ja niiden aukeamissuunnat.
Linkki valmiisiin PP-dioihin: Suorat ja kulmakertoimet_taukojumppa.pptx

https://unioulu-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/nloukkol_univ_yo_oulu_fi/EaqCtCqQsSZLoQEa-
5bmroPMB64H_U5Qmg8AOqKp9oP8yglg?e=gH61Yz

Tunnista suorat

/ x-akselin suuntainen

Nouseva suora: kiddet ylos \@

suora : kddet sivuille
Bsim.  y=dz+1 /L Esim. =2

Laskeva suora: kddet alas y-akselin suuntainen suora: @
toinen kasi ylos, toinen alas \
Esim.
y=-3z+2

Esim. x=3
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Kertoimien metséstys (MAB2-kurssilla)

Tama harjoitus sopii toisen asteen yhtaldn ratkaisukaavan harjoitteluun, kun ratkaisukaavan kayttd on
jo tuttua ja on opeteltu aikaisemmin. Tehtdvdnanto ja kaava on monistettu opiskelijoille ja he [dhtevat
pareittain tehtdvdnannon mukaisesti etsimdan yhtalon kertoimia annetuista paikoista.

ax*+bx+c=0

_—b + Vb2 — 4qc

x 2a

Tehtdvid 1
K&y hakemassa yhtdlon a luokan 311 ovesta.

Kdy hakemassa yhtélon b keskustan puoleisen portaikon ulko-ovesta.

K&y hakemassa yhtdlon ¢ padulko-ovesta.

Kirjoita yhtdld kokonaisuudessaan tahan.

Ratkaise yhtdlo.

Tehtdvin 1 kertoimet:
a=1

b=2

c=-15

oikea vastaus: x = -5 tai x =3

13




Toisen asteen yhtdlon ratkaisukaava

ax?+bx+c=0

_ —b + V7 —4ac
N 2a

X

Tehtdva 2
K3y hakemassa yhtéldn a luokan 307 ovesta.

K&y hakemassa yhtdlon b luokan 104 ovesta.

Kdy hakemassa yhtdldn c inva-wc:n ovesta ruokalan edesta.
Kirjoita yhtdlo kokonaisuudessaan tahdn.

Ratkaise yhtdlo.

Tehtidvin 2 kertoimet:

a=6
b=-8
c=-8

oikea vastaus: x = -2/3 tai x =2
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Tulon merkki (MAA2-kurssilla)
Tulon merkin idean heréttelyd voidaan tehdd seuraavan harjoituksen avulla korkeamman asteen
epdyhtdld -tunnin alussa.

Opiskelijat jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Tarralapuille on kirjoitettuna kolme eri po-
lynomia (yksi polynomiflappu ja jokaista polynomia niin monta kappaletta kuin on ryhmid).
Tarralaput sijoitetaan eri puolille luokkaa (eli jokaisessa kolmessa kohdassa on monta
samanlaista tarralappua, yksi jokaista ryhmaa varten).

Ryhmien jakamisen yhteydessad jokaiselle ryhmé@njdsenelle annetaan rooli 1, 2 tai 3. Ykkd-
set hakevat tietystd I3jastd yhden lapun, kakkoset toisesta ja kolmoset kolmannesta. Nain
jokaisella saman ryhman jdsenelld on erilainen polynomi lapussaan. Tamén jélkeen jokainen
kiinnittdd maalarinteipilld lapun oman ryhmansa toisen jasenen selkddn, niin ettei kukaan
tiedd mitd omassa seldssd olevassa lapussa lukee.

Opettaja sanoo ddneen esimerkiksi x=1. Talloin jokainen ryhmdn jasen kertoo minkd merkki-
nen on kahden muun jdsenen polynomien tulo kyseisessd kohdassa.

Seuraavana tehtdvand jokainen opiskelija padttelee, onko hdnen seldssdan oleva polynomi
positiivinen vai negatiivinen kyseisessd kohdassa. Voidaan péatelld myds kaikkien kolmen
polynomin tulon merkki kyseisessa kohdassa.

Harjoitus voidaan toistaa muutamalla muulla x:n arvolla, jotka on etukdteen mietitty niin,
ettd polynomien merkit vaihtuivat sopivasti.

Samaa harjoitusta voi soveltaa binomin nelién tunnilla: Jokaisella opiskelijalla on seldssdan
yksi binomin nelién aukikerrotun muodon termeistd. Opiskelijoiden tulisi paatelld kahden
nakyvan termin perusteella omassa seldssddn oleva termi.

Jatkuvuusjumppa (MAA6-kurssilla)

Kerrataan edelliselld tunnilla kdsiteltyd jatkuvuus -aihetta. Opettaja ndyttdd kuvia erilaisista
funktioista ja oppilaat toimivat seuraavan ohjeen mukaisesti:

Onko kuvan funktio kohdassa x=a...

jatkuva? - nosta molemmat kddet yl&s ja heiluta sormia
epdjatkuva? -> mene kyykkyyn
ei jatkuva eikd epdjatkuva? - halaa itsedsi ja kdvele paikallaan

f(z)

2

{x+2, r<a
T, T >a
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MAA2: Polynomiseikkailu
MAA2-sisdltjen kertaamiseen esimerkiksi ennen vdlikoetta. Mielekkain toteuttaa noin kolmen
opiskelijan ryhmissa.

Opiskelijat saavat symbolirimpsun. Lisdksi he saavat kartan, johon on merkitty nelja rastia koulun
sisdltd. Jokaiselta rastilta [8ytyy jokin matemaattinen tehtdva ja qr-koodi. Qr-koodista avautuu sala-
sanaa kysyva laatikko. Rastin tehtdvan vastaus on tuo oikea salasana. Kun opiskelijat sy&ttavat oikean
salasanan, heille aukeaa jokin symbolirimpsun symboleista. Kun opiskelijat ovat saaneet kaikki nelja
symbolia ratkaistua, heille avautuu symbolirimpsusta toisen asteen epdyhtdl®. Sen ratkaistuaan he
ovat ratkaisseet koko tehtdvan.

Ldht6tilanne on siis tdma:

. . . )
Ratkaiskaa alla oleva tehtdva annettujen

vihjeiden avulla. Kun ratkaisu on valmis, tuokaa
se tarkistettavaksi. Peli alkakoon!

ORI VRV R/ RIKIRI A

u

Tassa vield rastindkymat. Ndiden lisaksi rastilla on siis qr-koodi, jossa on salasanan takana oleva
kuvakkeen avain:

J

Rasti 1: wvhtalon x2+5x+6=0 ratkaisujen nelididen tulo.

Rasti 2: Sievennd (2x-3)(2x+3)

Rasti 3:
5

5

Ison nelién sivun pituus on y. Sievennad vasempaan alakulmaan jaavan nelion
pinta-alan lauseke.

Rastig:
expand ((3 x— 1)‘ (3- x+ 1)+(x+ 1) 2 —x2 -x+ S)

=. §x2+l‘)x+9

Salasana: bca
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Al jaa nditd opiskelijoille:

Rasti1: salasana 36

Rasti2: salasana 4x"2-9
Rasti3: salasana y"2-10y+25
Rasti4: salasana 159

Tdssd oikean salasanan jalkeen aukeavat kuvakeavaimet:

=x
%:+
/:2
@ =-

Lopullisen epayhtdlon tulisi olla tama:

solve( (x—2)"2<-3x+10)
{—2<{x<3}

Ja tdmén vastauksenhan voi vaatia vield symboleina. Siind joutuu tosin kdyttdmdan puolikasta
patonkia, jotta saa tuon kolmosen.
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MAAZ2: Kuvaajien lajittelua

Menetelmdd voi kdyttdd korkeamman asteen polynomifunktion kuvaajien ominaisuuksien tutkimi-
seen, vaihtoehtona Geogebralla tutkimiselle. Tulostetaan jokaiselle 3-4 opiskelijan ryhmalle noin
kymmenen eri polynomifunktion kuvaajien kuvat erillisilld lapuilla. Kuvassa on kuvaajan lisaksi my&s
funktion lauseke nakyvilla. (parillista ja paritonta astelukua, negatiivista ja positiivista korkeimman
asteen termin kerrointa jne.) Opiskelijoiden tehtdvand on lajitella kuvaajat sen mukaan, miten kuvaaja
kdyttdytyy, kun x kasvaa tai pienenee rajatta. Sen jdlkeen he Idhtevdt tutkimaan funktioiden lausekkei-
ta. Tarkoitus on oivaltaa, miten polynomifunktion korkeimman asteen termin parillisuus/parittomuus
tai kertoimen positiivisuus/negatiivisuus nakyy kuvaajan kdyttdytymisessa.

Tassa opiskelijoille jaettava ohje:
Lajitelkaa funktioiden kuvaajat pinoihin alla olevan ohjeen mukaan:

Pino 1: Sellaiset kuvaajat, jotka
- nousevat ylemmds ja ylemmds, kun x kasvaa rajatta ja
- nousevat ylemmas ja ylemmds, kun x pienenee rajatta.

Pino 2: Sellaiset kuvaajat, jotka
- laskevat alemmas ja alemmas, kun x kasvaa rajatta ja
- laskevat alemmas ja alemmas, kun x pienenee rajatta.

Pino 3: Sellaiset kuvaajat, jotka
- laskevat alemmas ja alemmas, kun x kasvaa rajatta ja
- nousevat ylemmds ja ylemmds, kun x pienenee rajatta.

Pino 4: Sellaiset kuvaajat, jotka
- nousevat ylemmds ja ylemmds, kun x kasvaa rajatta ja
- laskevat alemmas ja alemmas, kun x pienenee rajatta.

Tutkikaa nyt tarkemmin pinojen 1ja 2 funktioiden lausekkeita:
e Monennenko asteen funktioita pinoissa on? Mika naitd astelukuja yhdistaa?
e Miten pinon 1 funktioiden korkeimman asteen termit eroavat pinon 2 funktioiden korkeim-
man asteen termeistd?
Tutkikaa sitten tarkemmin pinojen 3 ja 4 funktioiden lausekkeita:
e Monennenko asteen funktioita pinoissa on? Mikd naitd astelukuja yhdistaa?
e Miten pinon 3 funktioiden korkeimman asteen termit eroavat pinon 4 funktioiden korkeim-

man asteen termeistd?

Kootkaa yhteen mitd opitte eri asteisten polynomifunktioiden kuvaajista. Kirjoittakaa padtelméanne
yl&s vihkoon.

Jaetut kuvaajat:

flx) = —2x+1

Hg(x) = 3x"—9x3+x2—6xJ

18



| y y
I(x) = ®+4x2 -1
—2x8—4x+16
jx) = x* 23 +x+9 \
//\ X 1<
X
Y y
s(x) = x*—4x+1
c(x) = " +5x"—x
/N X X
X
[h() = 256 = 10x4 428 +42x - 36 x
iy h iy N
«
p(x) = = — 42 +2x+5

i(x) = —4x°—6x" +8x-3+4x>.3

i(x) = —2x° +6x" -2 —6x3+4x

19




MAA2: Polynomipyrihdys

Talld menetelmalld saa kerrattua polynomien laskusaantoja. Opiskelijat jaetaan noin neljdn opiskelijan
joukkueisiin. Jokaisella joukkueella on polynomivarasto, josta I8ytyy polynomeja tulostettuina pikku-
lapuille. Lisdksi jokaisella joukkueella on kotipesa (kaikilla joukkueilla kotipesd ja varasto yhta etddlld
toisistaan, mieluiten mahdollisimman kaukana, niin tulee liikettd), josta [6ytyy alla oleva taulukko tu-

lostettuna:
2z ° = 222 — 2z
z—1 + = > —1
2+ 22 +2 . T =
° 2 —1 = 22 + 2% — 22— 1
x> —2? - 22 + 2% —x  |=

Tehtdvand on hakea puuttuvat polynomit polynomivarastosta. Samaan aikaan vain yksi joukkueen
jasen ja yksi polynomi saa liikkua, eli ei voi hakea tai viedd pois useampaa polynomia yhtd aikaa. Tavoit-
teena on saada mahdollisimman nopeasti tdytettyd tyhjdt kohdat oikeilla polynomeilla. Ylimdardiset
polynomit tulee lopussa olla polynomivarastossa.

Polynomivarastoon tulostettavat laput

r—1  — 2° + 2% + 2z

2z + 1 r+1 3 -2

2 —1 20 — 1 2+ 2% —

2 —1 1 20 — 23— 2x
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Valmis taulukko tarkistusta varten

2z . r—1 = 22° — 2z
z—1 + 2 —x = -1
2+ 2 +2 | e T = 2+ 2® 4+ 22
2z +1 . 2 —1 = 2% 422 —22—1
2 — 2? - |28t 42t -z = —z® —22% + 2

MAA2: Epayhtdloharjoitus

Opiskelijat tydskentelevdt noin kolmen opiskelijan ryhmissa. Jokaiselle ryhmdlle jaetaan A4-kokoinen
lappu, johon on rajattu kolme, osittain padllekkdistd aluetta. Jokaiselle alueelle on kirjoitettu yksi
epdyhtdld. Lisdksi heille jaetaan pikkulapuille kirjoitettuja lukuja. Ryhmédn tehtdvand on sijoittaa nuo
lapuilla olevat luvut oikeisiin alueisiin. Jos luku toteuttaa esimerkiksi kaksi annetuista epdyhtdlsistd,
mutta ei kolmatta, tulee se sijoittaa ndiden kahden yhteiselle alueelle. Jos jokin luku ei toteuta mitddn
epdyhtdloistd, se sijoitetaan kaikkien alueiden ulkopuolelle. Tahdn voi yhdistdd myos murtolukujen
laskuharjoitusta, kun antaa osan luvuista vaikkapa murtolukujen yhteenlaskuna.

Lisdharjoituksena voi lopussa pohtia, onko kuva joidenkin alueiden kohdalla harhaanjohtava: Onko
joku alueista todellisuudessa erillinen muihin nahden tai sisaltyykd joku alueista kokonaisuudessaan
johonkin toiseen alueeseen.

Esimerkki alueista:

2x+3=4x+1
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Geometrisen jonon tutkiminen (MAA13-kurssilla)
Taman toiminnallisen harjoituksen avulla voidaan tutustua geometrisen jonon suppenemiseen.

e Jokainen opiskelija kdy hakemassa luokan edestd lappusen, johon on kirjattu jonkin
geometrisen jonon yleisen jasenen lauseke. Opiskelijat tutkivat Geogebran avulla (kuvaaja,
taulukointi) saamansa jonon kdyttdytymista adrettdmyydessa. Taman jdlkeen opiskelijat
tuovat lappunsa luokan eteen, jossa on erikseen sarakkeet/lohkot jonoille, jotka ldhestyivat
nollaa, jotain muuta lukua kuin nollaa, ddretontd, miinusadretontd tai ei mitddn. Opettaja voi
ottaa kuvat ndistd luokitteluista ja esim. seuraavalla tunnilla aloittaa tunnin tutkimalla kuvien
avulla mitd yhteista minkakin sarakkeen/lohkon jonoilla on. Taman luokittelun my&td voidaan
yhdessa pdatelld geometrisen jonon suppenemisehdon.

|

=999-05"%n=123,..

(=1 n=123,.

MAA13: Lukujonosuunnistus

Koulun karttaan on merkitty noin 6-8 rastia. Jokaiselta rastilta I18ytyy jokin lukujonon yleisen jésenen
lausekkeeseen liittyva vihje. Kun on kiertdnyt kaikki rastit, voi padtelld lukujonon lausekkeen. Tehtdva-
nd on madrittdd lukujonon raja-arvo tai vaikkapa tutkia jonon monotonisuutta. Tatd voi varioida tosi
monenlaiseen tehtdvddn. Osa rasteista voi sisdltdd ihan vain tsemppiviestin opiskelijoille, jos tuntuu
haastavalta keksid tarpeeksi vihjeitd. Opiskelijathan kdyvat joka tapauksessa kiertdmassd kaikki rastit.

Vihjeet voivat esimerkiksi olla:

1. vihje: a = (AB+C) : (DE+F),n=1,23, ... 5. vihje D=1
2. vihje:A=2 6. vihjeE=-4,
3. vihje:B=n 7. vihjeF=-A
4. vihjeC=-3
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Vektorijumppa (Abien kertauskurssilla)
Vektorit voidaan liittdd taukojumppaan seuraavalla tavalla. Esimerkki soveltuu myds etdopetukseen:

e Opettaja pyytad esim. tunnin alkupuolella jokaista opiskelijaa kirjoittamaan paperilapulle
(laittamaan keskusteluruutuun) jonkin tason vektorin, jonka i:n kerroin ja j:n kerroin on va-
liltd -5 ja 5. Etdopetuksessa opettaja kirjoittaa opiskelijoiden antamat vektorit lapuille, esim.
silld aikaa kun opiskelijat tekevat tehtdvid.

o Opiskelijat seisovat kuvitteellisessa origossa koko jumpan ajan. Koordinaatistossa yksi
yksikkd on jalkaterdn mitta. Eteenpdin on positiivisen y-akselin suunta ja oikealle positiivisen
x-akselin suunta.

e Opettaja “arpoo” yhden lapun ja opiskelijat liikuttavat siind olevan vektorin verran jotain
ennalta médrattya kehon osaa. Tdman jalkeen otetaan seuraava lappu ja jatketaan saman
kehonosan likuttamista vektorin mddradmaan suuntaan. Ndin jatketaan, kunnes ulottuvuus
ei endd riitd.

e Aluksi voi kdyttad kehon osana esim. oikean jalan pottuvarvasta, sitten vasemman jalan
pottuvarvasta, kolmannessa vaiheessa nendd ja sitten vield napaa.

Yleisid ideoita liikkeen lisddmiseksi matematiikan opetukseen

Taukojumpat
e Esim https;//breakpro.fi/ Oukan lukioiden opettajat voivat ladata Break Pron koneelleen.
Katso ohjeet Akkunasta.
»Jks toiseen”
e Tunnin alussa voidaan sopia, ettd opiskelijan tulee kdydd aina seisomassa, kun kaveri sanoo
7dks toiseen”. Tdtd voidaan tehdd esim. pareittain.
Funktion muodostaminen kilohinnasta
e Opiskelija kdy katsomassa hedelmd/vihannespussista/mainoslehdestd jonkun asian kilohin-
nan ja muodostaa hinnalle funktion. Funktiota voidaan havainnollistaa Geogebralla.
Prosenttilaskuja voi harjoitella kotona esim. pyykkeji lajittelemalla:
e Kuinka monta prosenttia pyykeistd on paitoja/sinisid/parittomia sukkia?

e Kuinka paljon paitoja tarvittaisiin lisdd, etta niitd olisi esim. 45% kaikista pyykeista....

Porrasnoppa MAB5

2-3 hl6n ryhmat
iso noppa
e Etsikdd koulusta tyhja portaikko. Tavoitteena on edetd
portaat ylos noppaa heittamalla (yksi kerrosvdli riittdd).

e Kuinka monta heittoa tarvitset portaiden ylds pddsyyn?
Entd jos viimeisen heiton pitdd osua tasan jaljelld
olevien portaiden maaraan?

e Kuinka monta kuutosta heit&t?
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MAB2 Suunnistustehtavat kurssin lopuksi

Opettajalle
Neljd ensimmdistd tehtdvaa ovat lukujonotehtdvi, viides on ratkaisukaavatehtdva.

Tarvikkeet:

- 5 kpl numerolukkoja, jotka avautuvat nelinumeroisella koodilla
- 5 kpl muovirasioita, jotka saat lukittua numerolukolla

- 5kpl kasseja, joihin rasiat sopivat

- 5 kpl kuvioleimasimia tai tarroja kaikille ryhmille

e Numeroi lukot ja rasiat, jotta pysyt paremmin karryilld. (rasia 1: 2450 perhosleimasin,
rasia 2: 9174 tdhti, rasia 3: 7168 kuusi, rasia 4: 7812 lumihiutale, rasia 5: 1256 tassun jalki)

e Vie kassit ympdri koulua.

1. Luokan A101 luona kaapin nro 23 paall

Laske yhtean 210,18,

B g0 z

11 Mairica fonon 18. fisen. 91

«

7168 l l‘

uwulla 5. 712

4. Luokan A220 luona kaapin nro 229 pasl.

5. Luokan A301 luona kaapin 7o 1 paala

Ratiaise yhtilot. * h
al- x5 =0 blxl-Bx=-12 i SR

sial 206 ~t3) 7

IS T s ‘e
g \ .

93,

e Jaaluokka 2-4 hlon ryhmiin. Jokainen ryhma saa yhden tehtdvalapun. Voit joko paddstaa
opiskelijat ratkaisemaan tehtdvdt omatoimisesti kdytavalle tai tehtavat pitdd ensin saada
laskettua luokassa ja vasta sitten ldhdetddn kiertdmaan rasteja. Olen todennut omieni kanssa
toimivammaksi tuon, ettd tehtdvdt lasketaan luokassa, jotta opettaja voi neuvoa. Motivaatio
tahtoo laskea, jos lukot eivdt aukeakaan.

e Ryhmd kiertda rastit haluamassaan jdrjestyksessa ja kerdd leimat/tarrat. Palkintona viidesta
leimasta esim. muumi-tikkarit kaikille.

e Sopiiisollekin ryhmdlle, kun rasteja ei tarvitse kiertdad jarjestyksessd ja ryhmdt todenndkdi-
sesti laskevat tehtdvidkin eri tahtiin.
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Suunnistustehtivit

Rastit voi kiertdd missd jdrjestyksessd tahansa. Rastilla on pinkki kassi, jossa on rasia.
Rasia on lukittu numerolukolla, jonka saat auki tehtdvien oikeilla vastauksilla.

Rasiassa on kuvioreft’itin. Tee silla kuvio tehtavén viereen.

Viidesta eri kuviosta palkinto!

1. Luokan A101 luona kaapin nro 23 paalla.

Laske yhteen aritmeettisen lukujonon 2,10, 18, ... ensimmadiset 25 jasentd

2. Ulko-ovella G, joka sijaitsee luokan C174 takana.

a) Aritmeettisen jonon ensimmainen jasen on 6 ja toinen jdsen 11. Maaritd jonon 18. jasen.
b) Laske aritmeettisen jonon 0,5; 2, ... 50. jdsen.

3. Terkkarin oven luona, kassi roikkuu porraskaiteessa. (C341)

Geometrisen lukujonon a1 =7 ja q = 4. M&dritd jonon kuudes jdsen.

4. Luokan A220 luona kaapin nro 229 pailla.

Geometrisen lukujonon ensimmdinen jdsen on 2 ja seuraava jasen saadaan kertomalla edellinen
luvulla 5. Laske kuuden ensimmdisen jdsenen summa summakaavan avulla.

5. Luokan A301 luona kaapin nro 1 pailla.

Ratkaise yhtdlot. Vastauksina saat yhteensa neljd nollakohtaa. Laita ne suuruusjdrjestykseen,
niin saat koodin.

a)x2-6x+5=0 b) x2 - 8x=-12
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Kemia

Hopeat puhtaaksi (Ke3/ Ke4)

Opiskelijat voivat harjoitella hopeaesineen puhdistamista seuraavalla ohjeella ja pohtia, mihin ilmio
perustuu. ”Laita tiskiallas tdyteen kuumaa vettd ja levitd alumiinifoliopalanen altaan pohjalle. Lisad
veteen ruokasuolaa ja ruokasoodaa. Laita mustuneet hopeaesineet folion pédlle veden alle. Esineet
kirkastuvat muutamassa minuutissa. Huuhtele ja kuivaa.”

Kynttildn palamisen tutkiminen

Steariinikynttildsta palamisen aikana syntyneen hiilidioksidin tilavuutta voidaan selvittdd seuraavalla
tavalla (vaikkapa etdopetuksessa kotona). Tétd tutkimusta voidaan soveltaa my&s kaasulaskuihin ja
palamislammadn madrittdmiseen.

1

2.
3.
4.

Punnitse kynttila.

Anna kynttildn palaa tunnin ajan.

Punnitse jadhtynyt kynttila.

Millainen reaktioyhtdld palamisesta saadaan? Voit olettaa, ettd kynttild on puhdasta steariini-
happoa ja ettd palaminen on tdydellistd.

5. Laske, kuinka monta grammaa hiilidioksidia muodostui kynttilan palamisreaktiossa.

. Etsi tietoa, millaisella testilld voisit tunnistaa reaktiossa syntyvan hiilidioksidin. Entd jos reak-

tiossa syntyy happea? Miten sen voisi tunnistaa?

Neutralointireaktiota ja indikaattoreita glogilld (Ke3/Kes)
Glogi sisdltad luonnon vdriaineita eli antosyaaneja. Laittamalla glégiin ruokasoodaa eli emdstd tai sit-
ruunamehua eli happoa, voidaan tutkia glégin vdrin muuttumista. Tee nain:

1
2.

Lammita kattilassa n. 0,5 dl glogid ja 1,5 d vettd

Ota kupillinen gldgid ja laita sen sekaan n. puoli ruokalusikallista ruokasoodaa
e Mitd tapahtuu?

o Millaiseksi glogin vari muuttuu?

o Miksi gldgin vdri muuttuu?

e Mitd ruokasooda on kemialliselta rakenteeltaan?

e Tatd glogid voi myds varovasti maistaa.

Lisad kuppiin reilusti sitruunamehua

e Kuinka paljon mehua on lisattava, jotta saadaan glogistd jdlleen punaista?

e Mika on sitruunahapon rakennekaava?

e Mika reaktiotyyppi on kyseessd, kun sitruunamehu ja ruokasooda reagoivat keskenddn?

e Kirjoita tapahtuneen reaktion reaktioyhtdld. Miten se, ettd sitruunahappo siséltdd kolme
karboksyylihapporyhmag, nakyy reaktioyhtdlossa?
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Opiskelijoille voidaan antaa kotiin tehtdvéksi seuraavanlaisia tehtdvid ja pyytdd palauttamaan tutki-
muksistaan kuva tai video:

e Eriaineiden liukenemista veteen/ruokadljyyn/kasidesiin voidaan tutkia
esim. viiden eri aineen avulla
e Osmoosikokeita voidaan tehdd perunalla tai porkkanalla ja ruokasuolaliuoksella

e Siivouskaapista voidaan tarkastella erilaisten pesuaineiden sisdltoja ja kemikaalien
varoitusmerkkejd

e Ruokasuolan liukenemisldmpdad voidaan helposti tutkia kotioloissa
e Veden ominaisuuksia eri olomuodoissa voidaan tutkia eri tavoilla

e Paperikromatografian tutkimista voidaan tehda suodatin-/talouspaperin ja vesilasin avulla

e Seoksen komponentit jakautuvat paikalaan pysyvén I \
faasin ja liikkuvan faasin kesken _w ('

e Esim. PAPERIKROMATOGRAFIA:
Tarvitset:

- dekantterilasi, jonka pohjalla on 1 cm vetta

- suodatinpaperisuikale

- kynia

e Piirrd suodatinpaperiin viiva lyijykyndlld hieman
korkeammalle, kuin 1 cm

e Teeviivalle pisteitd VESILIUKOISELLA tussilla
Laita paperi dekantterilasiin niin, \ ¢ 5
ettd se pysyy sielld pystyssa

e Mitd tapahtuu?

_J

e Open tekemdn demon sijasta useammat valineet. Opiskelijat tekevdt demot pienissd ryhmissd.

e Speed dating -tyyppisesti esimerkiksi ioni- ja molekyyliyhdisteiden kaavoja ja nimid, hapetus-
lukuja, hiloja ja sidoksia.

e Teorian jdlkeen/ vanhan asian kertaus monistetun esimerkin muodossa. Opiskelijat kayvat
kavelylld ja pohtivat samalla, mitd esimerkissd tapahtuu. Korvaa taukojumpan ja porukka
jaksaa taas keskittya.

e Kavelyretket toimivat my&s muutamalle kysymykselle, joilla esim. lammitellddn uutta asiaa/
kerrataan vanhaa.

e Opettajan pdydalld ovat monisteina tehtdvat, jotka on numeroitu esimerkiksi yhdestd
kuuteen. Opiskelijat heittdvdt noppaa ja arpovat itselleen tehtdvdt. Jokaisen numeron voi
saada vain kerran. Jonkun numeron takaa voi paljastua myds taukojumppa tai vaikka parin
minuutin somehetki.

e Edellinen toimii myds tySpistetydskentelyssa.

e Tuntitesti onkin lyhyt labrakoe. Opiskelijat tekevdt kokeen, kirjaavat havainnot ja antavat
perustelut. Tdman voi myds videoida.

e Kertaushommia: palapeli/kdsitekartta esimerkiksi viestin muodossa.
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Uskonto

Kristinusko kuvina (UE1)

Opiskelijat jaetaan n. 3-4 henkildn ryhmiin. Ryhmét perehtyvét johonkin kristinuskon oppiin tai kdytan-
to6n, esim. kirkkovuoden juhlat, kristillinen etiikka, jumalakasitys, pelastus. Opiskelijat suunnittelevat,
miten kuvaavat tuota valitsemaansa asiaa valokuvan avulla. Voidaan menna my&s ulos vaikkapa lahi-
metsadn ja etsid materiaalia sieltd. Esimerkkeja opiskelijoiden tuotoksista:

Aikajana (UE2)

Mennddn opiskelijoiden kanssa kdytévdlle tai ulos. Hahmotellaan aikajana ortodoksisen kirkon his-
toriasta. Katuliiduilla voidaan my®&s piirtdd jana asfalttiin. Mietitddn mihin kohtaan aikajanaa erilaiset
ortodoksisen kirkon historiaan liittyvat tapahtuman sijoittuvat. Katuliiduilla voidaan my&s kuvittaa
erilaisia tapahtumia ja asioita. Kyseinen tehtdva sopii hyvin myds UEs -kurssille eri aikakausien kerta-
ukseen tai kaikille historian kursseille.

Ortodoksisen kirkkotilan rakentaminen (UE2)

Rakennetaan opiskelijoiden kanssa yhdessa ortodoksinen kirkkotila. Jokainen ryhmd saa oman vas-
tuualueen ja valmistautuu esittelemdan aiheensa ja rakentamansa osuuden muille. Opiskelijoiden teh-
tdvand on miettid erityisesti, miten kirkon opilliset painotukset nakyvat kirkkotilassa.

Ryhmien aiheet:
1. Kasteallas.
- Mieti mikd merkitys kasteella on ortodoksisessa kirkossa?
- Mihin kasteallasta kdytetdan tilassa? Missa kohdassa tilaa se sijaitsee?
Miksi se sijaitsee juuri sielld?
2. lkonit ja ikonostaasi
- Mikd merkitys ikoneilla on ortodoksisessa kirkossa?
= Mihin ikonostaasia kdytetdan tilassa? Missa kohdassa tilaa se sijaitsee?
Miksi se sijaitsee juuri sielld?
3. Tuohus, lampukka ja suitsutus
- Mikd merkitys kyseisilld esineilld on ortodoksisessa kirkossa?
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4. Katumuksen sakramentti
- Miten kyseinen sakramentti toimitetaan ortodoksisessa kirkossa?
- Mitd esineitd tai rekvisiittaa toimituksessa kdytetdan?

5. Vainajien muistelupyta
- Mihin sitd kdytetddn tilassa? Missa kohdassa tilaa se sijaitsee?

6. Pappeus, liturgia ja vigilia
- Selitd, mitd kdsitteet tarkoittavat ja mitkd asiat ovat tyypillisid ortodoksiselle jumalanpal-
velukselle.

- Eldydy ja pukeudu ortodoksien papin rooliin. Voit kertoa kuka voi toimia ortodoksisessa
kirkossa pappina ja mitd tehtdvid sinulla on kirkossa.

7. Avioliittoon vihkiminen
- Miten vihkiminen tapahtuu ortodoksisessa kirkossa? Valmistautukaa yhdessd edellisen
ryhman kanssa esittdmddn tilanne. Miettikdd myds mitd rekvisiittaa tarvitsette
esityksessd?

Opiskelijoiden tekemi kastemalja Tuohukset ja ehtoollinen

1
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Filosofia

Metafysiikan pohdiskelua (Fl1)

Opiskelijat pohtivat seuraavanlaisia kysymyksid ja tekevdt tehtdvdn, jonka voi toteuttaa hyvin myds
etdopetuksessa: Pohdi mitd on olemassa? Milld tavalla se on olemassa? Onko kaikki materiaa vai jotain
muuta? Tee aiheesta luova tuotos. Voit mennd ulos ja tehdd lumiveistoksen. Voit kdyttdd myds legoja,
muovailuvahaa tai kaikkea mitd kotoasi [6ytyy. Tassd esimerkkeja opiskelijoiden tuotoksista:

Pohdiskelua kdvellen

Opiskelijoita voidaan ohjata Idhtemdan kévelylle pohdiskelemaan eri aihepiirien asioita. Esimerkiksi
eldmdn tarkoitusta pohdittaessa opiskelijat voidaan ohjeistaa kuuntelemaan ulkoillessaan esim. seu-
raava podcast Jakso 03 - Mikd on eldmdn tarkoitus? Vieraana Frank Martela by Valot pdalle! Podcast

(soundcloud.com). https://soundcloud.com/valotpaalle/jakso-03-mika-on-elaman-tarkoitus

Mitd ajattelet eldmadn tarkoituksesta? Mitd muita ajatuksia ohjelma sinussa herétti? Opiskelijat voivat
danittdd vastauksensa esim. Flipgrid sovelluksella, jolla pystyy ddnittdmdan suullisia tehtdvid. Opiske-
lijan ohjeet tehtdvaan:

1. Sait teamsiin omalle kanavalle linkin tehtavéan. Klikkaa linkkid, niin padset flipgrid.com-sivul-
le. Voit ladata sovelluksen my&s puhelimeen

2. Rekisterdidy palveluun eduouka tunnuksilla

3. Pddset tdtd kautta tehtavasivulle, jossa on linkki videoon.

4. Paiset tehtdvasivulle. Kuuntele video. Mitd ajatuksia se sinussa herdtti? Lahetd vastaus vide-
on muodossa. noin 2. minuuttia. paina vihreda +-ympyraa.

5. Aloita nauhoitus. Sinun ei siis tarvitse itse olla kuvassa, vaan riittd3, ettd danesi kuuluu. Tai
voit peittdd kasvosi

6. Kun olet valmis, paina Next. Pystyt nyt katsomaan videosi. Sinua pyydetdan ottamaan
seuraavaksi selfie, mutta taaskaan ei tarvitse olla kuvassa, jos et halua. Klikkaa vain kameran
kuvaketta.

7. Lopuksi tulee vield ruutu, johon pitéa kirjoittaa etu- ja sukunimi ylimp&dn kohtaan. Muut voit
jattaa tyhjaksi. Klikkaa sitten Submit video.

o]

. Klikkaa lopuksi vielda Complete.

30




1 00000 e
1 100000 e
1 100000 =
1 00000 e
1 00000 =



qqqqq

o >
VE L®



