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ckolan | rorelse

=1 vantaa

Tyoryhma: Vantaan kaupunki, Liikkuva koulu -ohjelma, Innostun liikkumaan -hanke,
Liikkumaan!-hanke, Valo ry, Suomen Sydanliitto ry, Suomen Mielenterveysseura

Vantaan Liikkuvassa koulussa painopistealueena on alusta
asti ollut yhteistyo kouluterveydenhoitajan kanssa.
Tavoitteena on ollut rakentaa malli, joka tuo
terveydenhoitajien tyohon uusia tyokaluja ja
mahdollisuuksia ohjata vahan liikkuvia tai liikunnasta
syrjaytymisvaarassa olevia lapsia liikunnan pariin.

Hyvinvoiva lapsi ja
nuori seka
terveellisten
elamantapojen
edistiminen
kuuluvat nyt
luontevasti
Vantaan
monialaiseen
yhteistyohon.

Koulutoimi

Kouluterveydenhuolto

e Kouluterveydenhoitaja tapaa
jokaisen oppilaan vuotuisessa
terveystarkastuksessa.
Lilkuntaneuvonta on osa
terveysneuvontaa.

e Rehtori vastaa resurssien
suuntaamisesta, esim.
tyonohjaus, tukiopetus,
kerhotoiminta ja
valinehankinnat.

e Terveydenhoitaja tunnistaa,
ohjaa ja tukee oppilaan
liikkumisen tarvetta.

e Opettaja on keskeisessa
roolissa oppilaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja
oppimisen tunnistamisessa
ja tukemisessa. e Terveydenhoitajan, kodin ja
opettajan valinen yhteistyo

e Kodin ja koulun yhteistyo6. avainasemassa.

* Ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon
tuloskorteissa
painopistealueina ovat olleet
Liikkuva koulu -toimintamallin
kayttoonotto ja
lilkuntaneuvonnan
tehostaminen.

Hyodynna olemassa olevia tyovalineitd ja menetelmis,

esim. Neuvokas perhe

Esim. aktiivisuus koulupaivan aikana, koulun

Liikuntapalvelut

e Vahvistaa

kouluterveydenhoitajan

osaamista oppilaan lilkkkumisen

tarpeen tunnistamisessa,

ohjaamisessa ja tukemisessa:
* yhteinen koulutuspaiva 1-2
kertaa vuodessa,
* alueellinen tuki tarvittaessa.

kerhotoiminta, kunnan ja kolmannen sektorin tarjonta
seka muu mahdollinen tuki.

Sopikaa eri toimijoiden roolit ja vastuut.

Monialaisen yhteistyon kautta tarpeisiin vastaaminen
esim. koti, kouluterveydenhuolto, koulutoimijat,
kuntatoimijat, kolmas sektori.

Kolmas sektori

* Kolmannen sektorin
lilkuntatarjonta kouluille
sisaltaa:

e urheiluseurojen
lilkuntakerhot kouluissa,

e |ajiesittelyt,

* oppilasurheilukisojen ja
lilkuntatapahtumien
vhteistyo.

Resursoi oppilaalle ja perheelle

maksuttomat liikkunnan

tukipalvelut terveydenhoitajan

tyon tueksi:
5 xperheuintilippu tai lasten
uintilippu,
* nuorten kuntosalilippu,
e liikunnallinen paivaleiri,
e liikuntatarjonnan esite,

e perheliikuntapassi.

Kokoaa ja koordinoi kolmannen

sektorin toimijoiden
liikuntatarjontaa kouluille.

Yhteistyo ja tiedonkulku

Viitaniementie 15a, 40720 Jyvaskyla
www.likes.fi www.liikkuvakoulu.fi
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* WAU ry koordinoi ja ohjaa
matalan kynnyksen
liikuntakerhoja Vantaan
Liikkuvissa kouluissa.
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