Bedomning av nuldget for hégskolor

Bakgrundsuppgifter

1. Hogskolan som bedémningen galler
O Yrkeshogskola
O Universitetet
O Yrkeshogskola och universitet

2. Hogskolans namn

3. Vad galler bedomningen?
O hela hogskolan
O en fakultet, vilken?
O en institution, vilken?
O en enhet, vilken?
O nagot annat, vad?

4. Hur manga studerande galler bedomningen?
O under 1000
O 1 000-5 000
O 5001-10 000
O 10 001-20 000
O 6ver 20 000

5. Vem har deltagit i bedomningen?
[ en representant for hogskolans hogsta ledning
[ en representant for hégskolans lagre ledning
[ en representant for undervisnings- och forskningspersonalen
1 en representant for den administrativa personalen
[ en representant for studie- och handledningstjansterna
[ en representant for studerandehalsovarden
] en representant for idrottstjansterna
[ en idrottsansvarig
I en representant for lokal- och fastighetsforvaltningen
[ en representant for en studerandeorganisation
[ en representant for studerandena
[ stadens halsoinspektor
[ nagon annans, vem?

6. Kontaktpersonens namn

7. Kontaktpersonens e-postadress
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Bedomning av nuldget for hégskolor

O=stammer inte alls stdammer helt=4
Vilj det svarsalternativ som bdist beskriver nuldget i 0 1 5 3 4 kan inte
hégskolan/fakulteten/institutionen/enheten. bedémas
Studier i rorelse-verksamheten samordnas av ett team eller
en grupp.
Det finns en utsedd kontaktperson for Studier i rorelse-
verksamheten.
Teamet for Studier i rorelse samlas regelbundet.
Studerandena deltar regelbundet i att planera, genomféra

och folja upp verksamheten.
Studier i rorelse-verksamhetens mal, atgarder och
uppfoéljning har antecknats i hogskolans strategi,

verksamhetsplan eller valfardsplan.
Personalresurser har allokerats till att koordinera Studier i

rorelse-verksamheten.

Hogskolans ledning har foérbundit sig till Studier i rorelse-
verksamheten genom att rikta resurser och stod till
verksamheten.

O=stammer inte alls stammer helt=4
Vilj det svarsalternativ som bdist beskriver nuldiget i kan inte
. TP 0 1 2 3 4 "
hégskolan/fakulteten/institutionen/enheten. bedémas
Det finns stabord eller alternativa satt att sitta (t.ex.
gymbollar eller sadelstolar) i undervisningslokalerna.
I hogskolan har man kommit éverens om gemensam praxis
eller gett anvisningar for att minska sittandet i
undervisningen.
| undervisningen avbryts sittandet och statiska
arbetsstallningar.
| undervisningen anvands aktivitetsbaserade metoder som
minskar stillasittandet.
| undervisningen utnyttjas teknologi for att 6ka mangden
fysisk aktivitet.
| den webbaserade undervisningen har man sett till att ta
pauser fran sittandet.
Studie- och arbetsergonomin har inkluderats i
undervisningen och studierna.
Undervisningspersonalen och den 6vriga personalen far
stod for sin egen fysiska aktivitet (t.ex. idrottstjanster).
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Bedomning av nuldget for hégskolor

O=stammer inte alls stammer helt=4
Vilj det svarsalternativ som bdist beskriver nuldiget i kan inte
. TP 0 1 2 3 4 "
hégskolan/fakulteten/institutionen/enheten. bedémas
Studerandena har tillgang till redskap och lokaler for fysisk
aktivitet under studiedagen.
Hogskolans gymnastiklokaler ar fritt tillgangliga av
studerandena under studiedagen.
Studerande arbetar som kamrathandledare nar det géller
motion (t.ex. valfards- och motionstutorer).
Man anvander sig av fysisk aktivitet for framjande av
gruppbildning och gemenskapsanda bland studerandena.
Det ar mojligt for de studerande att fa individuell
handledning eller radgivning i fysisk aktivitet.
Idrottstjansterna presenteras for studerandena.
Det finns tillrackligt med cykelstaliningar vid hogskolan.
Studerandena har maojlighet att duscha pa hégskolan under
studiedagen.
| Studier i rorelse-verksamheten utnyttjas evenemang och

jippon.

O=stammer inte alls stdammer helt=4
Vilj det svarsalternativ som bdist beskriver nuldget i 0 1 5 3 4 kan inte
hégskolan/fakulteten/institutionen/enheten. bedémas
Vid hogskolan utfors samarbete inom Studier i rorelse-
verksamheten (t.ex. med idrottstjansterna och
studerandeorganisationerna).
Studerandehalsovarden deltar i Studier i rérelse-
verksamheten (t.ex. radgivning, planering och expertis).
Studerandeorganisationerna ordnar aktivitetsbaserad
verksamhet.
Hogskolans personal har mojlighet att delta i utbildningar
som stodjer Studier i rorelse-verksamheten.
Hogskolan samarbetar med andra laroanstalter i Studier i
rorelse-verksamheten.
Hogskolan samarbetar med andra utomstaende aktorer i
Studier i rorelse-verksamheten (t.ex. staden, féreningar och
foretag).
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