Nykytilan arviointi korkeakouluille

Taustatiedot

1. Korkeakoulu, jota arviointi koskee:
O Ammattikorkeakoulu
O Yliopisto
O Ammattikorkeakoulu ja yliopisto

2. Korkeakoulun nimi:

3. Mita arviointi koskee?
O koko korkeakoulu
O tiedekunta, mika?
O laitos, mika?
O yksikko, mika?
O muu, mika?

4. Kuinka montaa opiskelijaa arviointi koskee?
O alle 1000
O 1 000-5 000
O 5001-10 000
O 10 001-20 000
O yli 20 000

5. Ketka ovat osallistuneet arvioinnin tekemiseen?
[ korkeakoulun ylimmaén johdon edustaja
[ korkeakoulun alemman johdon edustaja
] opetus- ja tutkimushenkilostén edustaja
[ hallintohenkil6ston edustaja
[ opiskelu- ja ohjauspalveluiden edustaja
[ opiskeluterveydenhuollon edustaja
[ lilkuntapalveluiden edustaja
[ lilkuntavastaava
[ tila- ja kiinteistéhallinnon edustaja
[ opiskelijajarjeston edustaja
[ opiskelijoiden edustaja
[ kaupungin terveystarkastaja
1 jokin muu, kuka?

6. Yhteyshenkilon nimi:

7. Yhteyshenkilon sahkopostiosoite:
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Nykytilan arviointi korkeakouluille

O=ei lainkaan
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
korkeakoulusi/tiedekuntasi/laitoksesi/yksikkési 0 1
tdmdnhetkistd tilannetta.
Liikkuva opiskelu -toimintaa koordinoi tiimi tai ryhma.
Liikkuva opiskelu -toiminnalle on vastuuhenkild.
Liikkuva opiskelu -tiimi kokoontuu saannoéllisesti.
Opiskelijat ovat sddannoéllisesti mukana toiminnan

suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa.
Liikkuva opiskelu -toiminnan tavoitteet, toimenpiteet ja

seuranta on kirjattu korkeakoulun strategiaan, toiminta- tai

hyvinvointisuunnitelmaan.

Liikkuva opiskelu -toiminnan koordinointiin on osoitettu
henkiloresursseja.

Korkeakoulun johto on sitoutunut Liikkuva opiskelu -
toimintaan osoittamalla resursseja ja tukea toiminnalle.

O=ei lainkaan
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
korkeakoulusi/tiedekuntasi/laitoksesi/yksikkési 0 1
tdmdnhetkistd tilannetta.
Opetustiloissa on seisomap0oytia tai vaihtoehtoisia

istumisen tapoja (esim. jumppapallo tai satulatuoli).
Korkeakoulussa on sovittu yhteinen kaytanto tai

toimintaohje istumisen vahentamiseksi opetuksessa.
Opetuksessa tauotetaan istumista ja staattisia tyéasentoja.
Opetuksessa kdytetdan opiskelijoita aktivoivia menetelmis,
jotka vahentavat paikallaan oloa.

Opetuksessa hyodynnetaan teknologiaa liikkumisen
lisdadmiseksi.

Verkko-opetuksessa on huomioitu istumisen tauottaminen.
Opiskelu- ja tydergonomia on sisallytetty opetukseen ja
opintoihin.

Opetus- ja muun henkiléston omaa liikkumista tuetaan
(esim. liikuntapalvelut).
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Nykytilan arviointi korkeakouluille

O=ei lainkaan
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
korkeakoulusi/tiedekuntasi/laitoksesi/yksikkési 0 1
tdmdnhetkistd tilannetta.
Opiskelijoilla on kdytettdvissa valineita ja tiloja liilkkumiseen
opiskelupdivan aikana.
Korkeakoulun liikuntatilat ovat opiskelijoiden vapaasti
kaytettavissa opiskelupdivan aikana.
Opiskelijat toimivat vertaisliikuttajina (esim. hyvinvointi- tai
lilkuntatutorit).
Liikkkumista hyddynnetaan opiskelijoiden ryhmaytymisen ja
yhteisollisyyden edistamisessa.
Opiskelijoiden on mahdollista saada yksilollista ohjausta ja
neuvontaa liikkkumiseen liittyen.
Liikuntapalvelut esitelladn opiskelijoille.
Korkeakoulussa on riittavasti pyoratelineita.
Opiskelijoilla on suihkumahdollisuus opiskelupdivan aikana
korkeakoulussa.
Liikkuva opiskelu -toiminnassa hyddynnetaan tapahtumia ja
tempauksia.

O=ei lainkaan
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
korkeakoulusi/tiedekuntasi/laitoksesi/yksikkési 0 1
tdmdnhetkistd tilannetta.
Korkeakoulussa tehdaan yhteistyota Liikkuva opiskelu -
toiminnassa (esim. liikkuntapalveluiden ja
opiskelijajarjestdjen kanssa).
Opiskeluterveydenhuolto osallistuu Liikkuva opiskelu -
toimintaan (esim. neuvonta, suunnittelu ja asiantuntijuus).
Opiskelijajarjestot jarjestavat liikkunnallista toimintaa.
Korkeakoulun henkil6stolla on mahdollisuus osallistua
Liikkuva opiskelu -toimintaa tukevaan koulutukseen.
Korkeakoulussa tehdaan yhteistyota Liikkuva opiskelu -
toiminnassa muiden oppilaitosten kanssa.
Korkeakoulussa tehdaan yhteistyota Liikkuva opiskelu -
toiminnassa muiden ulkopuolisten tahojen kanssa (esim.
kaupunki, jarjestot ja yritykset).
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