
 

HYVINVOIVA 
JA LIIKKUVA 
OPPILAITOS

HELMI-
KUU

- KOKEILU ALKAA! 
    VALITSE LIIKUNTAVÄLINEET LUOKKAASI. 

- INFOA OPISKELIJOITA LÄHIALUEEN 
  LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA. 

- VAIHDA PARHAAT 
  VINKIT OPPITUNTIEN 
  AKTIVOIMISEEN 
  KOLLEGAN KANSSA!

- PYYDÄ OPISKELI-
  JOILTA PALAUTETTA 
  ISTUMISENVÄHENTÄ-
  MISKEINOISTA JA 
  LISTATKAA SEINÄLLE
  SUOSIKKIKEINOT. 

- PIDÄ OPPITUNTI ULKONA 
   TAI VAIKKAPA LYHYT 
   KÄVELYTAUKO TUNNIN 
   AIKANA. 

- LOMAA

- LOMAA

- PYYDÄ OPISKELIJAA OHJAAMAAN 
JOKU MIELEINEN AKTIIVISUUSBREIKKI 

OPPITUNNILLASI!

- KOKEILE UUTTA ISTUMI-
SENVÄHENTÄMISKEINOA. 

KÄY KATSOMASSA VIDEOT 
WWW.LETSMOVEIT.FI.

- KESKUSTELUTA 
OPISKELIJOITA ISTU-
MISENVÄHENTÄMIS-

KEINOISTA KOTONA TAI 
TYÖSSÄOPPIMASSA.

- KYSY KOLLEGALTA 
VIHJE-KEINO-KETJU TAI 

SUOSIKKIKEINO ISTUMISEN 
VÄHENTÄMISEKSI 

- MIETI: OLETKO TYYTYVÄINEN 
TÄMÄNHETKISIIN ISTUMISEN VÄHEN-

TÄMISKEINOIHISI? OLETKO KOKEILLUT 
KAIKKIA AIKOMIASI KEINOJA?

IDEOITA OPISKELIJOIDEN 
AKTIVOIMISEKSI 
KOULUVUODEN AIKANA 

Miksi? 
• Keskittymiskyky paranee

• Oppimistulokset paranevat
• Viihtyvyys oppitunneilla kasvaa

• Päänsäryt ja niskakivut vähenevät
+ monet muut syyt

KAIKKI LIIKKUMINEN TEKEE GUTAA!

MAALIS-
KUU

HUHTI-
KUU

TOUKO-
KUU

KESÄ-
KUU

ELO-
KUU

SYYS-
KUU

HEINÄ-
KUU

LOKA-
KUU

MARRAS-
KUU

JOULU-
KUU

HELMI-
KUU

TAMMI-
KUU

WWW.LETSMOVEIT.FI
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