IDEOITA OPISKELIJOIDEN

AKTIVOIMISEKSI
KOULUVUODEN AIKANA

VALITSE LIIKUNTAVALINEET LUOKKAASI.

’ TAMMI-
- MIETI: OLETKO TYYTYVAINEN —

TAMANHETKISIIN ISTUMISEN VAHEN- KUU TISHY M - INFOA OPISKELIJOITA LAHIALUEEN

TAMISKEINOIHISI? OLETKO KOKEILLUT KUU LIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA.
KAIKKIA AIKOMIASI KEINOJA?

SV GO W MARRAS-

MAALIS- TRALLINLEIYY
VIHJE-KEINO-KETJU TAI \QYETTY KUU VINKIT OPPITUNTIEN
SUOSIKKIKEINO ISTUMISEN AKTIVOIMISEEN
VAHENTAMISEKSI KOLLEGAN KANSSA!

- KESKUSTELUTA HYVINVOIVA P (M - PYYDA OPISKELI-
OPISKELIJOITA ISTU- JOILTA PALAUTETTA
MISENVAHENTAMIS- JA LIIKKUVA KUU ISTUMISENVAHENTA-

KEINOISTA KOTONA TAI OPPILAITOS MISKEINOISTA JA
TYOSSAOPPIMASSA. LISTATKAA SEINALLE
SUOSIKKIKEINOT.
- KOKEILE UUTTA ISTUMI- i B - PIDA OPPITUNTI ULKONA
SENVAHENTAMISKEINOA. %{3 T(:(lﬂfjo TAI VAIKKAPA LYHYT
KAY KATSOMASSA VIDEOT

KAVELYTAUKO TUNNIN

WWW.LETSMOVEIT.FI. AIKANA.

- PYYDA OPISKELIJAA OHJAAMAAN
JOKU MIELEINEN AKTIIVISUUSBREIKKI
OPPITUNNILLASI!

Miksi?
- Keskittymiskyky paranee
- Oppimistulokset paranevat
- Viihtyvyys oppitunneilla kasvaa
- Pédénséryt ja niskakivut vdhenevét
+ monet muut syyt
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- PYYDA OPISKELIJAA OHJAAMAAN JOKU MIELEINEN
AKTIIVISUUSBREIKKI OPPITUNNILLASI.

- KYSY KOLLEGALTA VIHJE-KEINO-
KETJU TAI SUOSIKKIKEINO ISTUMISEN
VAHENTAMISEKSI.

- KOKEILE UUTTA ISTUMISENVAHENTA-
MISKEINOA. KAY KATSOMASSA VIDEOT
WWW.LETSMOVEIT.FI.

- PYYDA OPISKELIJOILTA [SYINZIZINS

- KESKUSTELUTA
PALAUTETTA ISTUMISEN- KUU OPISKELIJOITA ISTU-
VAHENTAMISKEINOISTA MISENVAHENTAMIS-
JA LISTATKAA SEINALLE KEINOISTA KOTONA TAI
SUOSIKKIKEINOT. TYOSSAOPPIMASSA.

- VAIHDA PARHAAT HYVINVOIVA - MIETI: OLETKO TYY-
VINKIN OPPITUNTIEN TYVAINEN TAMAN
AKTIVOIMISEEN JA LIIKKUVA HETKISIIN KEINOI-
KOLLEGAN KANSSA. OPPILAITOS HISI? OLETKO KOKEIL-
LUT KAIKKIA AIKO-
MIAS! ISTUMISENVA-
HENTAMISKEINOJA?
- INFOA OPISKELIJOITA
LAHIALUEEN LIIKUNTA- - PIDA OPPITUNTI
MAHDOLLISUUKSISTA. ULKONA TAI VAIKKAPA
LYHYT KAVELYTAUKO
TUNNIN AIKANA.

VALITSE LIIKKUNTAVALINEET
LUOKKAASI.

Miksi?
- Keskittymiskyky paranee
- Oppimistulokset paranevat
- Viihtyvyys oppitunneilla kasvaa
- Pdénséryt ja niskakivut vdhenevit
+ monet muut syyt
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