MAHDOLLISIA KEINOJA
KOKOUSTEN AKTIVOIMISEEN

= Kokouksen aloittaminen aktiivisesti (esim. fiiliskierros)

= Joka kolmas asiakohta kasitellaan seisten

= Aktiivisuus-dioja kokousesityksiin muistutukseksi

= Aktiivisuustauko kokouksen puolivalissa

= Liikuntavalineiden kaytto

= Kokouksen seuraaminen seisaaltaan; venyttely ja liikkuminen sallittu
= Ryhmékeskustelut seisten

= Kroppaaanestys

= Learning cafe kokouksen materiaaleista (kts. Opettajien tyokalupakki s. 14)
= Kavelykokous

= Haasteet (esim. kun joku nousee, min&kin nousen)
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