Työpaja I
TOIMINTASUUNNITELMA

Tähän voi suunnitella, miten ja milloin vähentää opiskelijoiden istumista seuraavien viikkojen aikana.

[bookmark: _GoBack]Kirjoita lukujärjestykseen:
· mitä istumisen vähentämiskeinoa aiot käyttää (vinkkejä: työkalupakki s.25, www.letsmoveit.fi)
· seuraa suunnitelman toteutumista ympyröimällä toteutuneet toimet
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