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Studier i rorelse:

for hogskolestuderande

Fysisk aktivitet kan ingd i studiedagen pa manga olika satt. Med denna enkat kan du bedéma din fysiska aktivitet under studiedagen
samt praxisen for fysisk aktivitet vid din ldroanstalt.

Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Beddomningen av nulaget

I enkiten efterfragas inte respondentens namn, och respondenterna kan inte identifieras. Svaren frdn de studerande vid
din laroanstalt sammanstalls och skickas till din ldroanstalt. P sa satt far din ldroanstalt information om de studerandes dsikter om
praxisen for fysisk aktivitet under studiedagen och kan utnyttja den erhalina informationen for att utveckla verksamhet som stoder

fysisk aktivitet.

Uppgifterna som samlats in via enkdten utnyttjas ocksa for att utveckla den riksomfattande Studier i rérelse-verksamheten.
Bedomningen av nuldget fér studerande ingdr i uppféljningen av Studier i rérelse-programmet som genomfors av Jyvdskylan
ammattikorkeakoulu. Den information som samlas in genom utvérderingen kan utnyttjas for forskningsandamal inom programmet

Studier i rorelse.

1. JAG GODKANNER ATT DEN INFORMATION SOM FATTS GENOM MINA SVAR ANVANDS
PA DET SATT SOM BESKRIVS OVAN *

(H\ Ja

N

BAKGRUNDSFRAGOR

2. Modersmal *

(H\ finska

N
<:> svenska

() samiska
) o
() estniska
() engelska
() arabiska
() somaliska
() kurdiska
() kinesiska

() persiska/farsi

< > nagot annat, vad?

3. Ditt kon *

(H\ kvinna
S

oL
)

<A> jag vill inte berdtta

4. Studieomrade *

(:) De humanistiska omradena

<H> De pedagogiska omradena

< > Handel, administration och juridik
< > De naturvetenskapliga omradena
() Medicin

< > Lant- och skogsbruk

< > Servicebranschen

< > Konst och kulturomraden

< > De tekniska omradena

< > Halso- och valfardssektorerna

() Databehandling och kommunikation

< > De samhdllsvetenskapliga omradena
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5. HUR OFTA UNDER STUDIEDAGARNA... *

. mer
45 3 sdllan dn . inte
dagar dagar en ean aldrig méili
i veckan i veckan &ngang Jigt
i veckan

Jag rér pa mig mellan undervisningen / féreldsningarna Q Q Q Q Q
pa ldroanstaltens gard eller i narmiljon.

.Jag rér mig njellan underwsnlngen / forelgsnlngarna A~ A~ A~ A~ A~

inomhus pé ldroanstalten (t.ex. i gymnastiksalen, ) ) ) ) )

pa gymmet eller i entréhallen).

Jag deltar i motion som leds av andra studerande Q Q Q Q Q
mellan under visningen / foreldsningarna.

Jag tar mig till och fran studierna aktivt (/*’\) (/*'\) (/f'\) ( /,\) ( /_\)
(tex. till fots eller med cykel). A N N N N
Jag deltar i pausgymnastik under undervisningen / Q Q Q Q Q
féreldsningarna.

Jag leder pausgymnastik for andrastuderande under () () () () ()
undervisningen / foreldsningarna. N~ e — N N

Jag tar sjalvstandigt pauser fran stillasittandet under

undervisningen / foreldsningarna (t.ex. genom att byta Q Q Q Q Q

arbetsstdllning).

Jag deltar i funktionell undervisning dar man utnyttjar - - - -
. . P . e e

fysisk aktivitet som stdd for larandet eller minskar ) () () () ()

stillasittandet. N N N N

6. JAG VERKAR SOM KAMRATAKTIVERARE T.EX. SOM VALBEFINNANDE- ELLER
MOTIONSTUTOR *

N N
()
W, Nej

(/77\) Ja
\_/
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7. VAD SKULLE MOTIVERA DIG ATT RORA PA DIG VID DIN HOGSKOLA
UNDER STUDIEDAGEN? *

Utmaningar och kampanjer

Idrottsliga turneringar och tavlingar

Motionsredskap

Mojlighet att Idna motionsredskap for sjalvstandig motion
Majlighet att anvdnda gymnastiksalen

Mgjlighet att anvdnda gymmet

Majlighet till sjdlvstandig motion under studiedagens pauser
Mojlighet till sjdlvstandig motion i gymnastiksalen

Ledd motion under studiedagens pauser

Motion som leds av andra studerande (t.ex. tutorer) under studiedagen
Sjdlvstandig motion under tid som reserverats for det

Ledd pausgymnastik under lektionerna

Individuell motionsradgivning

Samvaro med andra studerande

Rekreation och avkoppling under studiedagen

Nagot annat, vad?
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8. VAD ANSER DU OM FOLJANDE PASTAENDEN? *

Pa ldroanstalten finns intressanta majligheter till motion under studiedagen.

Pa ldroanstalten finns motionsredskap som jag kan utnyttja under studiedagen.

Jag har mgjlighet att planera laroanstaltens pausgymnastik eller motionsevenemang.

Jag har deltagit i att planera och genomfora pausgymnastik eller motionsevenemang
vid min ldroanstalt.

Jag har mdjlighet att ge respons om motionsinriktade verksamheten som genomfors
pa min ldroanstalt.

Jag skulle vilja ha mer aktiv undervisning/aktiva foreldsningar ddar man utnyttjar rorelse
som stdd for ldrandet.

Jag skulle vilja ha pausgymnastik ibland under undervisningen / foreldsningarna.

P& min laroanstalt uppmuntrar man studerande att ga eller cykla till studierna.

Pa ldroanstaltens gard finns tillrdackliga forvaringsmajligheter for cyklar.

Jag har ftt st6d och uppmuntran att réra pa mig av ldrarna eller andra anstéllda
vid ldroanstalten.

Jag har diskuterat fragor som géller min fysiska aktivitet inom studerandehélsovarden
(t.ex. med en hdlsovdrdare, kurator eller psykolog).

Jag har fatt personlig motionsradgivning / personal trainer-traning vid min laroanstalt.

| samband med studierna har man diskuterat motionens betydelse for det framtida
yrkets krav pa arbetsformaga.
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Jag kan
inte sédga



9. VAD HINDRAR DIG FRAN ATT RORA PA DIG VID DIN LAROANSTALT
UNDER STUDIEDAGEN?

Vilj ett eller flera svarsalternativ.

N

() Det finns inga mojligheter att réra pa sig.

N . . . T

() Det finns inga motionsredskap tillgangliga.

N " . A . L

() Jag kdnner inte till laroanstaltens motionsmdjligheter.
N A . .. o .
() Jagarinte intresserad av att réra pa mig under studiedagen.
(( > Jag har inte tid att rora pa mig.

N kari .. °

W Jag orkar inte réra pa mig.

N . P

() Jag motionerar hellre pa fritiden.

N . . i

() r inte motionsinriktad.

(L Jag ar inte motionsinriktad

N . s .

() Jag koncentrerar mig hellre pa studierna.

N . . . .

) Mina studiekamrater motionerar inte heller.

N e

() Jagror pad mig tillrdckligt.

/) -agrorpamig gt

RN

()N nnat, vad?

) Négotannat, ad
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