NE Lay Pakolliset kysymykset merkity tahdelld (*)

o >
Ve e

Liikkuvan opiskelun nykytilan arviointi
lukiolaisille

Liikkuminen voi olla monella tapaa osa opiskelupdivad. Tamdn lomakkeen avulla voit arvioida omaa liikkumistasi opiskelupdivan aikana
sekd oman lukiosi liikkumiseen liittyvid kaytantoja.

Lomakkeessa ei kysytd vastaajan nimed, eikd vastaajia voi tunnistaa. Lukiosi opiskelijoiden vastauksista tehddan kooste, joka
toimitetaan oppilaitoksesi kdyttdon. Nain oppilaitoksesi saa tietoa opiskelijoiden ndakemyksistd opiskelupdivan liikkumiseen liittyvista
kdytanndistd ja voi hyddyntda saatuja tietoja liikkumista tukevan toiminnan kehittamisessa.

Lomakkeen avulla kerdttyja tietoja hyddynnetadn myds valtakunnallisen Liikkuva opiskelu -toiminnan kehittdmiseksi. Liikkuvan
opiskelun nykytilan arviointi lukiolaisille on osa Liikkuva opiskelu -ohjelman seurantaa, jonka toteutuksesta vastaa Jyvaskyldn
ammattikorkeakoulu. Arvioinnin kautta kertyvaa tietoa voidaan hyddyntda Liikkuva opiskelu -ohjelmaan liittyvdssa tutkimuskaytdssa.

1. HYVAKSYN VASTAUSTENI KAUTTA SAATUJEN TIETOJEN KAYTTAMISEN
YLLA KUVATULLA TAVALLA. *
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4. KUINKA USEIN OPISKELUPAIVINA... *

Liikun oppituntien valilld lukion pihalla
tai [ahiymparistdssa.

Liikun oppituntien valilld lukion sisatiloissa
(esim. liikuntasalissa, kuntosalissa tai aulatiloissa).

Osallistun muiden opiskelijoiden ohjaamaan
liikuntaan oppituntien valilld.

Kuljen opiskelumatkat aktiivisesti
(esim. kavellen tai pyordillen).

Osallistun oppitunneilla taukoliikuntaan.

Ohjaan taukoliikuntaa oppitunneilla muille opiskelijoille.

Tauotan omaehtoisesti istumistani ja paikallaanoloani
oppitunneilla (esim. tydskentelyasentoja vaihtamalla).

Osallistun toiminnalliseen opetukseen, jossa
hyddynnetddn liikkkumista oppimisen tukena
tai vahennetdan istumista ja paikallaanoloa.

5. TOIMIN VERTAISLIIKUTTAJANA, ESIM.
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6. MIKA SINUA MOTIVOISI LIIKKUMAN OMASSA LUKIOSSASI OPISKELUPAIVAN AIKANA? *

Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

7N . .

| Haasteet ja kampanjat.

N . T

) Liikunnalliset turnaukset ja kilpailutapahtumat.

N s

()

W, Liikuntavdlineet.

N s . . . . .
) Liikuntavdlineiden lainausmahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen.
N T .

) Liikuntasalin kayttdmahdollisuus.

N s s .

) Kuntosalin kdyttdmahdollisuus.

N . . . . . T .
\_ ) Mahdollisuus omaehtoiseen likkumiseen opiskelupdivan aikaisilla tauoilla.
7N . " . . . .

() Omatoimisen liikkumisen mahdollisuus liikuntasalissa.

N . . . o s .

) Ohjattu liikunta opiskelupdivan aikaisilla tauoilla.

(( > Muiden opiskelijoiden (esim. tutoreiden) ohjaama liikunta opiskelupdivan aikana.
N . . . .

() Itsendinen lilkkuminen sille varatulla ajalla.

7N . . . .

() Ohjattu taukoliikunta oppitunneilla.

() Yksilsllinen liikuntaneuvonta.

N4
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() Yhdessdolo muiden opiskelijoiden kanssa.

N gL . . . o

() Virkistys ja rentoutuminen opiskelupdivan lomassa.
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(L Jokin muu, mikd
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7. MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA ASIOISTA OMASSA LUKIOSSASI?

ei
Lukiossani on minua kiinnostavia mahdollisuuksia liikuntaan opiskelupdivdn aikana. < >
Lukiossani on liikuntavalineitd, joita voinhyddyntdd opiskelupdivan aikana. < >
Minulla on mahdollisuus suunnitella lukiomme taukoliikuntaa tai liikunnallisia <ﬁ>
tapahtumia. -
Olen osallistunut taukoliikunnan tailiikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ()
ja toteuttamiseen. —
Minulla on mahdollisuus antaa palautetta lukiossani toteutetusta liikkunnallisesta <H>
toiminnasta. a
Haluaisin, ett4 oppitunneilla opiskeltaisiin enemman toiminnallisesti hyddyntden ()
liikkumista oppimisen tukena. —
Haluaisin, etta oppitunneilla olisi vdlilld taukoliikuntaa. < >
. . - . w S N
Lukiossani kannustetaan liikkumaan opiskelumatkat kdvellen tai py&raillen. L)
Lukioni pihalla on riittavat sdilytysmahdollisuudet polkupydrille. < >
Olen saanut tukea ja kannustusta likkumiseeni opettajilta ()
tai muilta lukion henkilékuntaan kuuluvilta. ~—
Olen keskustellut opiskeluterveydenhuollossa (esim. terveydenhoitajan, <A>
kuraattorin tai psykologin kanssa) liikkumiseeni liittyvistdasioista. -
Olen saanut lukiossani henkildkohtaista liikuntaneuvontaa / personal trainer - ()
valmennusta. —
Opintojen yhteydessa on keskusteltu liikkkumisen merkityksestd tulevan ammatin <ﬁ>
tyokykyvaatimuksiin.
Olen saanut tietoa Liikunnan lukiodiplomista. ( )
Olen suorittanut Liikunnan lukiodiplomin. < >
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8. MIKA ESTAA SINUA LIIKKUMASTA OMASSA LUKIOSSASI OPISKELUPAIVAN AIKANA?
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

<:> Liikkumiseen ei ole mahdollisuuksia.

<:> Liikuntavdlineitd ei ole saatavilla.

<:> En tieda lukioni liikkumismahdollisuuksista.

<:> Liikkuminen opiskelupdivan aikana ei kiinnosta minua.
<:> Liikkumiseen ei ole aikaa.

<A> En jaksa liikkua.

() Liikun mieluummin vapaa-ajalla.

< > En ole liikkunnallinen.

) Keskityn mieluummin opiskeluun.

< > Opiskelukaveritkaan eivat liiku.

) Liikun muutenkin tarpeeksi.

< > Jokin muu, mik&?
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