Kadsuad vai Jarrua?
Kehollisia kavjoituksia virejs‘tilan s'o‘\'o'\telwn

Tiesitko, etta voit oppia saatelemaan omaa vireystilaasi?

Oppimiselle optimaalisen vireystilan tunnistaa mm.

v’ turvallisuuden tunteesta
v’ tasapainoisesta olotilasta
v’ hyvastd keskittymiskyvysta
v’ luovasta ajattelusta.

Lue lisaa vireystilasta ja sen saatelysta QR-koodin takaa
|Oytyvasta materiaalista. Materiaali sisaltaa vireystilan
arviointitehtavan ja 8 eri harjoitusta vireystilan saatelyyn.

Hyvaa vireytta olointoil'\in!
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