Liike ja toiminnallisuus

osaksi opetusta
-koulutus toisen asteen opettaijille

Tavoite

Saada tietoa ja ideoita, miksi ja miten
lisata liiketta ja toiminnallisuutta
oppitunneille. Saada kipina lisata liiketta
ja toiminnallisuutta omaan opetukseen.

Sisdlto

Tiivis alustus perustelee, miksi aihe
on tarked ja miksi se koskettaa
jokaista: liikkeen ja toiminnallisuuden
lisdamisellad ei pelkdstaan edisteta
opiskelijoiden terveyttd vaan myos
oppimisen edellytyksia ja yhteisollisyytta.
TyOpajassa pohdintaa ja yhteista
ajatustenvaihtoa harjoitetaan
toiminnallisesti, samalla erilaisista
toiminnallisista tyGtavoista esimerkkia
saaden.

Kesto

1-4 tuntia mahdollisuuksien

mukaan. Pidemmalla ajalla kerkeda
monipuolisemmin kdymaan lapi ajatuksia
ja kokeilla erilaisia toiminnallisia
tyoskentelytapoja.

smartmoves.fi

Koulutukseen osallistuneille esitettyja
kysymyksid ja heiddn vastauksiaan

Kun liikutamme kaikkia, liikutamme myds niit4, jotka liikkuvat
hyvin vahan. Juuri ndiden opiskelijoiden tavoittaminen on erityisen
tarkeaa.

Mita ajatuksia sinussa heraa roolisi opiskelijoiden liikuttajana?

Merkityksellinen rooli. Mahdollisuus motivoida opiskelijaa
liilkkumaan myéhemminkin.

Rooli on erittdin tarkea koska voi olla, ettd olen ainoa liikuttaja.
Haluan olla aktiivinen siina.

Liikkumisen ujuttaminen normi koulupaivaan, se ei tarvii olla big
deal. Haluan 16ytaa sellaisen tavan innostaa nuoria, miké ei ole
liian "paallekayvaa".

Esimerkkind toimiminen, myds omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen.

Innostajan rooli, esimerkin naytto.

Mita uutta olet oppinut tai oivaltanut taman tyopajan aikana?
Pienikin liikunta edesauttaa hyvinvointia.
Oppimisen iloa
Liikunta on tarkeaa! Ei ehka uutta, mutta muistuttaa liikkumisen
hyodyista.
Ettd koululiikuntaan saa ja pitda panostaal!
Uusi kiva sovellus. Tata voi hyodyntaa jatkossakin.
Liikunta virkistaa mielta!

Ota yhteytta
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