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TOIMINNALLISILLA
TEHTAVILLA VAIHTELUA
LUKION OPPITUNNEILLE

Liikkumisella ja istumisen tauottamisella oppitunnin aikana on monia myd&nteisia vaikutuksia oppimiseen ja hyvinvointiin. Yksi keino
pitdd ylld oppitunnin aikaista opiskeluvireyttd on toiminnallinen oppiminen. Se tarkoittaa, ettd liikettd tai liikkumista integroidaan
jollakin tavalla oppitunnin oppisisaltdjen opiskeluun. Liikkuminen voi olla osana uuteen asiaan orientoitumista tai mukana jo
aiemmin opitun kertaamisessa. Lisaksi liikkumista on luontevaa integroida opitun asian soveltamiseen. Liikkumista voi hyddyntda
my&s osana arvioitipdivaa esimerkiksi valmistauduttaessa kokeeseen. Toiminnallinen oppiminen tuo vaihtelua oppitunteihin. Usein
toiminnalliset tehtdvat sisdltdvat vuorovaikutusta ja lisddvat oppimista edistdvaa ilmapiirid.

Liikkumista voi integroida valmiisiin digitaalisten tai painettujen oppimateriaalien tehtdviin. Mielikuvitusta ja kekselidisyytta
kdyttamalld opettaja voi keksid itse tai yhdessa opiskelijoiden kanssa my&s aivan uusia toiminnallisia tehtavid.

Toiminnalliset tehtdavat sopivat kaikille oppitunneille lukiossa. Toiminnallisia tehtdvid lukion oppitunneille -materiaaliin
(liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit) on koottu ideoita 22 eri oppiaineen opettajilta. Erilaisia toiminnallisen opetuksen
tyotapoja on kehittanyt, kokeillut ja toteuttanut toiminnallisen opetuksen tutor-opettajaverkosto, johon kuuluu 12 opettajaa Oulun
seudun lukioista: Tuija Anttila, Heli Haapala, Karoliina Hovila, Anna-Helena Isopahkala, Jenni Kaikkonen, Anna-Kaisa Karppinen,
Aino Lapinoja, Kirsi Nissilg, Kirsi Peltonen, Jutta Pietild, Nina Salmela ja Eemeli Toljamo.

Toiminnallisten tehtdvien tuottamiseen on osallistunut toiminnallisen opetuksen tutor-opettajien liséksi opettajia Lappeenrannan
Lyseon lukiosta, Kimpisen lukiosta, Riihimden lukiosta, Luostarivuoren lukiosta, Kalajoen lukiosta, Kokkolan suomalaisesta lukiosta,
Lyseonpuiston lukiosta, Ounasvaaran lukiosta, Kittildn lukiosta, Kolarin lukiosta ja Muonion lukiosta: Nina Aro, Pauliina Borgstrém,
Maarit Haarala, Anna Hakasalo, Hanna-Maria Harju, Mirella Huru, Jussi Huttunen, Maarit Jarho, Janne Jylhd, Kati Kanto, Kirsi
Karjalainen, Teemu Kenkkild, Terho Keskitapio, Ritva Kiiski, Janne Klemola, Sari Kolo-Vartiainen, Raimo Koponen, Satu Konola-
Storbacka, Hanna Korhonen, Titta Korhonen, Ulla Korpinen, Pdivi Kovalainen, Niina Kuhanen, Kristiina Laaksonen, Sirpa lappalainen,
Pia Lempinen, Riikka Lokka, Mari Makkonen, Pdivi Modig, Marika Myllyld, Terhi Nikkinen, Olli Oinonen, Jaana Ovaskainen, Minna
Partio, Tiina Pellinen, Markus Peltola, Marjo Pullinen, Leena Pdres-Schulmar, Minna Ranta, Marika Roos, Antti Rasdnen, Riitta
Salmenoja, Pauliina Savolainen, Sirkka Savonmaki, Eva-Greta Sndll, Mia Sopanen, Eliisa Soutukorva, Matti Sutela, Mari Tepponen,
Pirkko Tiilikainen, Riitta Valkonen, Juha Viljanen, Antti Virtanen ja Janne Yli-Lantta.

Lampimaét kiitokset kaikille!
Susanna Takalo ja Saila Romakkaniemi



https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
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Tehtdvissa mainitut liitteet 16ydat linkista:
https;//drive.google.com/drive/folders/1Ppjudf-eoWAjoU1t7DBZ3BGIBETt3pal
Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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ELAMAN HISTORIA, BIOLOGINEN EVOLUUTIO (Bl1)

Tavoite: Oppia tuntemaan solujen ja varhaisten elididen evoluution tarkeimpid kddnnekohtia.

Toteutus: Opettaja kdy etukdteen sijoittamassa luokkaan/kdytaville eri eldman historian tapahtumia seindlle. Opiskelijoiden
tehtdvand on kiertad eri pisteet ja sijoittaa kyseiset tapahtumat eldman aikajana tehtavdlappuun.

Huomiot: Hyvdn kelin aikaan pisteet voivat olla myds ulkona QR-koodien takana. Opiskelijoiden kannattaa jakautua pisteille eli
kaikki eivat aloita samasta pisteestd. Opiskelijoiden tulee huolehtia, ettd jokainen laatikko on tdytetty eli jokainen rasti on kayty.

Materiaalit: Elamdn aikajana tehtdvdlappu. Seindlld infotaulut eldmdn historian eri tapahtumista. Eldman historian tapahtumia on
saatavilla todenndkdisesti oman kirjasarjan opettajan materiaaleista tai niitd voi teettdd etukdteen opiskelijoilla.

Liite: Bl1_Eldman historia, biologinen evoluutio_Tulostettava Eldmén aikajana -tehtavalappu ja tarkistuslappu



SUVULLINEN JA SUVUTON LISAANTYMINEN (Bl1)

Tavoite: Tietdd, mitkd asiat kuuluvat suvulliseen, ja mitka suvuttoman lisédntymisen muotoihin.

Toteutus: Laput leikataan irti ja laitetaan seinille/pulpeteille. Tehtdvand on kerdtd lappujen asiat vihkoon/tiedostoon joko
suvuttoman tai suvullisen lisddntymisen muotojen alle.

Toiminnallisen osuuden kesto: 20 minuuttia + tarkistus

Ohje opettajalle: Tulosta liitteend olevat sanat ja leikkaa ne irti. Sijoita laput seindlle/pulpeteille joko luokkaan tai isompaan tilaan.
Pyyda opiskelijoita poimimaan sanat joko suvullisen tai suvuttoman lisddntymisen alle.

Ohje opiskelijoille: Etsi sanoja/vditteita luokasta. Ne liittyvat joko suvuttomaan tai suvulliseen lisddntymiseen. Listaa [6ytamasi
sanat/vditteet jommankumman otsikon alle.

Huomiot: Suuren ryhman kanssa voi siirtyd toiseen tilaan/kdytavdlle.
Materiaalit: Tulostettavat kdsitteet/vditteet

Liite: Bl1_Suvullinen ja suvuton lisddntyminen_Tulostettavat kasitteet

DNA:N RAKENNE (BI1, Blg)

Tavoite: Sisdistdd DNA:n rakenne ja oppia emdsparisdanto.
Materiaalit: Paperilaput DNA:n rakenneosista: sokeri (S), fosfaattiosa (P), emakset: A, T, G ja C

Toteutus: Ensin kdyddan opettajajohtoisestildpi kromosomin ja DNA:n kaksoisjuosteen rakenne. Sen jalkeen opettaja jakaa kullekin
opiskelijalle yhden paperilapun, joka kuvaa jotakin DNA:n osaa (S, P, A, T, G tai C). Ohjeena on muodostaa opiskelijoista luokan
ulkopuolelle aulatilaan DNA-ketju. Jokainen etsii oman paikkansa ketjussa, joten muodostuu kaksoisketju, jossa on emasparit. Kun
ketju on muodostunut, opiskelijat nostavat paperilaput ylos, jolloin voidaan vield tarkistaa, menikd oikein ja sopivatko emasparit
toisiinsa. Mukaan voi laittaa virheellisen muotoisen adeniini-emdksen, jolloin opettaja voi demonstroida joko mutaation syntyd tai
korjausentsyymin toimintaa, jolloin opettajalla on mukana oikeanlainen adeniini-emds.

Ohje opettajalle: Tee valmiiden pdf-pohjien avulla yhtd monta lappua kuin ryhmdssd on opiskelijoita. Ota huomioon
nukleotidirakenne, jotta saat muodostettua kaksi sokeri-fosfaattijuostetta ja niihin emdsparit. Mikali opiskelijamadra ei tdsmas,
voit ottaa mukaan ylimaardisia fosfaatteja. Anna yhdelle opiskelijalle ”vaaranmallinen” adeniini ja ota itsellesi oikea adeniini, jolloin
voit toimia ”korjausentsyymind”.

Ohje opiskelijalle: Muodostakaa ryhman jasenistd DNA-ketju luokan viereiseen tilaan.

Huomiot: Tehtdvda on toteutettu monen vuoden ajan lukion ykk&svuosikurssilaisilla ja se on todettu mukavaksi vaihteluksi.
Samalla tulee konkretisoitua DNA-molekyylin rakenne.

Materiaalit: Paperilaput DNA:n rakenneosista: sokeri (S), fosfaattiosa (P), emakset: A, T, G ja C

Liite: Bl1_DNA:n rakenne_liite sokeri-fosfaatti
Liite: Bl1_DNA:n rakenne_liite Adeniini_tymiini
Liite: Bl1_DNA:n rakenne_liite Vddrd adeniini
Liite: Bl1_DNA:n rakenne_liite Guaniini-sytosiini
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KAUPUNKIEKOLOGIA: KUUNTELUKAVELY JA MUISTIINPANOT (BI2)

Tavoite: Oppia tuntemaan kaupunkiluonnon erityispiirteita ja kaupunkiekologiaa.

Toteutus: Opiskelijat saavat kuunnella videon YouTubesta “Kaupunkiekologia”, tekija: Suvi Niemikapee, https://www.youtube.
com/watch?v=SWQyLD7_vpc ja kdvelevdt samalla 20 minuutin kdvelylenkin. Kun opiskelijat palaavat luokkaan, he poimivat videon
asiat muistiinpanoiksi ja vertailevat muistiinpanoja parin kanssa. Muistiinpanoja voi tehdda my&s kuuntelemisen aikana puhelimen

muistiinpanosovellukseen, mutta silloin pitdd olla tarkkana liilkenteessa!

Huomiot: Toteutus mieluiten maastokaudella (huhtikuu-lokakuu), pitdd huomioida liikuntarajoitteiset (voi jadda koululle
kuuntelemaan) ja muistuttaa turvallisuusseikoista! Opiskelijat tykkasivat!

Materiaalit: Kuulokkeet ja lenkkeilyyn sopivat vaatteet.

KAUPUNKIEKOLOGIA, ABIOTTISET JA BIOOTTISET TEKIJAT (BI2)

Tavoite: Pohtia kaupunkiluonnon abioottisia ja bioottisia tekijita sekd niiden vaikutusta yksildihin, lajeihin ja monimuotoisuuteen.
Toteutus: Koulun ldhialueella kierrellddn ja tutkitaan kaupunkiluontoa opetuskeskusteluna. Kuunnellaan (2 keskustelua
melusaasteesta/lintujen laulun erilaisuudesta kaupungissa), pysdhdytddn lyhtypylvdan luo (2 valosaaste), tunnistetaan lajeja
(kulttuurilajisto), orava/harakka? (? generalisti, esimerkki lajista, joka on sopeutunut hyvin kaupunkiympdristdon), ympariston
vaikutukset ihmisten (ja muidenkin lajien) terveyteen.

Huomiot: Ei toimi ison ryhman kanssa, vaatii opiskelijoilta osallistumista keskusteluun seka pddttelykykyd, mieluiten
maastokaudella, syksy erityisen hyvaa aikaa.

Materiaalit: Voi ottaa kiikarit mukaan

SOPEUTUMINEN, ELAINTEN TALVI (BI2)

Tavoite: Kerrata eldinten eri talvehtimismuotoja.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin. Jokainen ryhmd saa tietyn vdriset laput, joissa on sekaisin eri talvehtimismuotojen
kuvauksia. Tehtdvana on lajitella ne oikeisiin kirjekuoriin, jotka ovat luokan seindlld. Voidaan sopia, ettd vain yhden saa vieda
kerrallaan ja jokainen vie lapun vuorotellen. Voidaan ottaa myds kisana, mikd ryhma selviytyy tehtdvastd nopeinten. Tarkistetaan
yhdessd, menivatkd laput oikeisiin kirjekuoriin kerraten samalla eri talvehtimismuodot.

Ohje opettajalle: Monistetaan eri talvehtimismuotojen kuvauksia (esimerkkieldimet, hengitys, pulssi, voiko herata? jne.) erivarisille
papereille ja leikataan nama irti. Kuvauksia 16ytyy kootusti esim. Otavan BIOMI kirjan opettajanmateriaaleista. Valmistellaan
kirjekuori tai postituskuori, johon kirjataan eri talvehtimismuodot; aktiivinen talvehtija, talviuni, talvihorros, kylmanhorros. Nama
sijoitetaan luokan seindlle tms. paikkaan.

Huomiot: Ei toimi ison ryhman kanssa tai tilan tulee olla iso. Lopussa tarkastaminen vie aikaa.

Materiaalit: Kisitteet monistettuna erivérisille papereille ja 4 kpl kirjekuoria.

KAUPUNKIEKOLOGIA LINJALASKENTA (BI2, BI3, GE1)

Tavoite: Linjalaskentaa kaupunkiekosysteemissa.

Toteutus: Opiskelijat suorittavat kahden 200 metrin linjan laskennat kaupunkiekosysteemissa. Opiskelijat saavat kartan koulun
ymparistostd ja valitsevat kaksi linjaa. Tyon voi suorittaa yksin, pareittain tai pienissa ryhmissa. Linja kdvellddn rauhallisesti ja
havaintoja tehden elidlajeista, elididen lukumadristd sekd muista bioottisista ja abioottisista ympdristtekijdistd. Kuvia ja videoita
on suotava ottaa, niin havainnot voi jdlkikdteen varmistaa luokassa. Opiskelijat kirjaavat havainnot yhteiseen sheets-taulukkoon,
josta voidaan tydstdd diagrammeja, tutkimuksia ja esim. koekysymys.


https://www.youtube.com/watch?v=SWQyLD7_vpc
https://www.youtube.com/watch?v=SWQyLD7_vpc

Toiminnallisen osuuden kesto: 30-40 minuuttia

Ohje opettajalle: Opiskelijat jaetaan 3-4 henkilon ryhmiin. Ohjeista opiskelijat hyvin. Kartta on oltava, jotta opiskelijat tietdvat
minne mennd ja pysyvat turvallisilla reiteilld. Pyydd opiskelijoita ottamaan kuvia ja videoita matkan varrelta, niin voit auttaa heita
lajintunnistuksessa luokassa my&hemmin.

Ohje opiskelijalle: Ota kartta ja valitkaa ryhmdssd laskettavat linjat (vahintdan kaksi linjaa). Avatkaa tehtdvan sheets-taulukko,
jonne voi kirjata havaintoja laskennan aikana tai kirjatkaa taulukko havaintopaperille. Ennen linjalaskentaa valitkaa laskettavat
linjat, ottakaa mukaan kannykkd ja muistiinpanovalineet. Pukeutukaa sddnmukaisesti. Laskekaa 200 metrin linja rauhassa kavellen
ja tehden jatkuvasti havaintoja. Ottakaa kuvia ja videoita elidistd, mikd helpottaa lajintunnistusta jalkeenpdin. Opettaja voi my&s
auttaa lajintunnistuksessa, jos olette saaneet taltioitua eliditd kannykkadn. Kirjatkaa havaintoja ldmpdtilasta, ilmankosteudesta,
valoisuudesta, rakennetusta ja rakentamattomasta pinta-alasta ja hdiridstd kdyttden apuna sheets-taulukon tietoja. Laskekaa myds
toinen linja ja halutessanne enemmadn linjoja. Palatkaa laskentojen jalkeen luokkaan. Kirjatkaa havaintonne vield yhteiseen sheets-
taulukkoon.

Huomiot: Sddvaraus: Tehtdvdd ei kannata toteuttaa, jos on kova pakkanen tai vesisade elleivdt opiskelijat varta vasten halua.
Muutoin hyvin tykdtty tehtdva, jolloin voi kdtevasti yhdistad lajintuntemusta, ekologian peruskasitteitd, menetelmid ja ilmioitd seka
kotipaikkatuntemusta toisiinsa.

Materiaalit: Kartta ja sheets-taulukko.

Liite: Bl2, BI3, GE1_Kaupunkiekologia linjalaskenta_Tehtdvdnanto linkkeineen

ELIOIDEN VALISET SUHTEET (BI2, BI3, GE1)

Tavoite: Kerrata elididen vilisid suhteita lajiesimerkkien avulla.

Toteutus: Koulun kdytaville viedddn kasitteitd ja kuvia liittyen elididen valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Opiskelijat jaetaan pareihin
tai pieniin ryhmiin. Parista/ryhmdsta kdy yksi kerrallaan hakemassa yhden kuvan tai kdsitteen ja seuraava parista/ryhmastd lahtee
hakemaan sille sopivaa vastinetta, kuvaa tai kasitetta.

Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia

Ohje opettajalle: Opettaja muodostaa parit tai 3-4 opiskelijan ryhmét. Ohjeista opiskelijat hyvin. Kuvien on oltava erillisid. Laput
kannattaa sijoittaa nakyville ja helposti saavutettaville paikoille.

Ohje opiskelijalle: Koulun tiloissa on lappuja seka elidista ettd kdsitteistd liittyen elididen vuorovaikutussuhteisiin. Opettajan
merkistd yksi opiskelija kerrallaan Idhtee hakemaan yhta lappua. Kun opiskelija saapuu ryhmén luo, ryhma yrittda selvittdd onko
kuvassa millaisia elididen vdlisid vuorovaikutussuhteita tai kdsitteeseen, millaisia eliditd kyseisessa vuorovaikutussuhteessa voi olla.
Sitten toinen opiskelija lahtee etsimadn vastinetta luokkaan tuodulle lapulle ryhmdn keskustelujen pohjalta. Seuraavaksi kolmas
opiskelija lahtee hakemaan uutta lappua ja vaiheet toistuvat. Ryhmé, joka saa eniten kasitteitd ja kuvia, voittaa tehtdvan.

Huomiot: Ohjeiden tulee olla selkedt, ettei opiskelijat kahmi likaa lappuja kerralla. Jos kuvat ovat esimerkiksi pareittain, tehtdva
menee sekavaksi. Huomioitavaa on myds, ettd useampaan kuvaan voi liittyd useita erilaisia vuorovaikutussuhteita.

Materiaalit: Elidkortit ja kdsitelaput

Liite: B2, BI3, GE1_Elididen véliset suhteet_Kasitteet ja kuvat

HAPPAMOITUMINEN (BI3)

Tavoite: Perehtyd biologiseen tutkimukseen ja havainnollistaa happamoitumisen vaikutuksia. Tutkimusraportin laatiminen,
LibreOffice, pylvdsdiagrammi.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan 2-4 henkilén ryhmiin ja annetaan jokaiselle ryhmalle valineet. Ryhmat jaetaan tutkimaan koulun
lahelld olevia puita, kukin ryhmd saa oman alueen. Ruudukon avulla arvioidaan jakdlien maard, samalla tutkitaan lajeja ja arvioidaan
mahdollisia vaurioita. Tulokset kerdtdan yhteen ja laaditaan raportti. Raporttiin voidaan liittdd esim. pylvdsdiagrammit esim. lajien
tai peittdvyyden tai vaurioluokkien osalta. Lopuksi pohdintaa, miksi jakdldt ovat hyvid bioindikaattoreita ilman laadulle.
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Huomiot: Jikilien tunnistus voi olla haastavaa, samoin vaurioluokkien arviointi? Nama olisi hyvd kdyda luokassa ensin Idpi.

Materiaalit: Piirtoheitinkalvolle tms. ruudukko, maalarinteippi (ei valttdmatdn), lomake maastotutkimukseen, kynd maastoon,
tietokone. Ruudukkoon ja maastotutkimuslomakkeeseen 16ytyy valmis malli tadlta: Jortikka, S. & Kiveld, R. Tutkimusretkelle
metsadn. Perusaste. Metsantutkimuslaitos, Metla, Rovaniemen toimintayksikko, s. 62-65. Haettu osoitteesta:
https;//dokumen.tips/download/link/sisaeltoe-etusivu-ntutkimuslaitos-metla-rovaniemen-toimintayksikkoe-sisaeltoe.html

HAPPAMOITUMINEN, TAYDENNA PUUTTUVAT KASITTEET (BI3)

Tavoite: Saada muistiinpanot kappaleesta yl&s, samalla pohtia syy-seuraussuhteita, taukoliikunta.

Toteutus: Opiskelijat saavat oman muistiinpanopohjan. He kdyvat etsimdssa luokasta/kdytavdlta varikkaalle paperille kirjoitettuja
kdsitteitd (10kpl). Loydetyt kdsitteet sijoitetaan muistiinpanosivun puuttuviin kohtiin. Samalla pohdintaa, mihin kohtaan kuuluvat.
Luokassa tarkistetaan, ettd meniko oikeille kohdille ja lisdtadn puuttuvat kdsitteet.

Toiminnallisen osuuden kesto: 20 minuuttia

Ohje opettajalle: Ennen tuntia: monista kullekin opiskelijalle oma muistiinpanosivu. Monista vdrikkaalle paperille avainsanat.
Leikkaa ne ja sijoita kdytdvan/luokan seindlle ennen oppituntia. Oppitunnilla: ohjeistus ja lopuksi lapikaynti.

Ohje opiskelijalle: Seinilld/kaytavalla on varikkdita lappuja, joissa on kdsitteitd, jotka tulevat muistiinpanoihin. Kierrd kdytavid ja
etsi kasitteet (10 kpl), kirjoita ne lapulle muistiinpanoihisi sopivaan kohtaan.

Huomiot: Varsinkin isolla ryhmalld vaatii tilaa, kdytdva tai piha-alue. Kannattaa rajata alue, jolle sanat on sijoitettu, jolloin ne
[8ytyvdt helpommin.

Materiaalit: Muistiinpanopohja opiskelijalle, kynig, varillistd paperia, sinitarraa/teippia.

Liite: BI3_Happamoituminen, tdydennd puuttuvat kasitteet_Tulostettavat muistiinpanopohja, puuttuvat kasitteet ja oikeat
vastaukset

IHMISEN BIOLOGIA (BI5)

Tavoite: Ihmiselimistod mittaavan kokeellisen aineiston kerddminen. Opiskelijat saavat tydselostukseen aineiston.

Toteutus: Opiskelijat kerddvat aineiston ryhmissa. Ryhma huolehtii tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Kaikki opiskelijat
osallistuvat koehenkildind muiden ryhmien mittauksiin. Liikunnallisia aiheita kokeellisessa tydssa ovat mm. verenpaine levossa ja
rasituksessa, rasituksen vaikutus sykkeeseen tai hengitystiheyteen sekd reaktionopeuden testaaminen. Kdden puristusvoiman
mittaus tehdddn Vernierin kdsidynamometrilld. Liikuntasuoritukset toteutetaan esim. portaiden nousulla tai erilaisilla
liikuntatehtavilld. Mittaustulokset kerdtdan jaettuun tiedostoon koko ryhmén kdyttdon.

Ohje opettajalle: Opiskelijat jakautuvat ryhmiin ja ryhmalle annetaan aihe. Opiskelijat suunnittelevat koejdrjestelyt ryhmana.
Ryhmén sopiva koko on 3-5 opiskelijaa. Opiskelijoita on hyvd muistuttaa kokeellisen tydn tekemisen perusperiaatteista: toistoja
on riittavasti, vertailuaineiston keradminen, koehenkildiden nimid ei kerrota tulosten yhteydessa ja kokeellisessa tyssd voidaan
tutkia kerralla vain yhtd vaikuttavaa muuttujaa.

Ohje opiskelijalle: Koejdrjestelyjen suunnittelu ennen aineiston kerddmisen aloittamista. Huolellinen tulosten tallennus. Rohkeaa
osallistumista muiden mittauksiin koehenkil8ina.

Huomiot: Opiskelijat toimivat yleensa tehokkaasti ja reippaasti. Koejarjestelyjen suunnittelu sujuu hyvin, samoin liikunnallinen
osuus. Ohjausta vaativia asioita ovat muuttujien mddran rajoittaminen sekd toistojen maara eli koehenkilsitd on mittauksissa liian

vahan.

Materiaalit: Ryhmilld on kdytossd verenpainemittari, kdsidynamometri + LoggerPro tietokoneessa, kello, mittanauha ym.


https://dokumen.tips/download/link/sisaeltoe-etusivu-ntutkimuslaitos-metla-rovaniemen-toimintayksikkoe-sisaeltoe.html

LIHASSOLUN TOIMINTA, ETSI PUUTTUVAT KASITTEET (BIs, BIS)

Tavoite: Kerrata lihassolun toimintaa, kdsitteiden hallinta.
Toteutus: Opiskelijalla tai parilla on pulpetilla moniste, josta puuttuu joitakin sanoja. Opettaja on laittanut puuttuvat sanat luokan/
kdytavan seinille. Opiskelijoiden tehtdvd on pareittain tai yksin tdydentda teksti seindlld olevien sanojen avulla. Tehtdvan voi ottaa

kisana eli nopein opiskelija/pari voittaa!

Huomiot: Paperi pysyy pulpetilla, opiskelijat liikkuvat. Tehtdvdn voi toteuttaa my®s niin, ettd viivojen tilalla on véarid sanoja ?
astetta vaikeampi ja pidempikestoisempi, kun ensin pitda keksid, mitkd sanat ovat vadrin.

Materiaalit: Moniste opiskelijalle, sanat seinalle, oikeat vastaukset, sakset, teippid/sinitarraa.

Liite: BI5, BI8_Lihassolun toiminta, etsi puuttuvat kdsitteet_Moniste opiskelijalle, sanat seindlle ja oikeat vastaukset

IHMISEN BIOLOGIA, HORMONIEN KERTAUSPELI (BI5)

Tavoite: Kerrata hormoneita, niitd erittdvid umpirauhasia tai kudoksia ja vaikutustapoja.

Toteutus: Jakaannutaan 4-5 opiskelijan ryhmiin. Korttipakka laitetaan pulpetille hormonipuoli yldspdin. Ryhmd palauttaa
yhdessd keskustellen mieleen, millaisia vaikutuksia hormonilla on elimistdssa ja tarkistaa lopulta vastauksen kortin kddntdpuolelta.
Jos vastaus on oikein, ryhma saa pisteen. Seuraavaksi ryhma keskustelee siitd, mistd kyseistd hormonia erittyy. Padstydan
yksimielisyyteen asiasta, joku ryhmdn jasenista kdy etsimdssa opettajan osoittamasta paikasta B-kortin ja tuo sen ryhmalle. Ryhma
tarkistaa jaetusta listasta, oliko kortti oikea. Oikeasta kortista saa myds pisteen. B-korttien kddntdpuolella on kuva umpirauhasesta/
kudoksesta, josta hormonia erittyy. Siitd voi tarkistaa anatomisia yksityiskohtia. Eniten pisteitd kerdnnyt ryhma voittaa.

Liite: Bl5_lhmisen biologia, hormonien kertauspeli_ohjeet ja kortit
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KESKEISET KASITTEET KASITEKAVELYNA (SOPII KAIKKIIN MODUULEIHIN)

Tavoite: Vaihtelua ja verryttelyd tuntiin, keskeisten kasitteiden kertaus ja hallinta
Toteutus: Opiskelijat saavat pareittain kumpikin omat kdsitelaput ja selittdvat kdsitteitd Aliaksen tapaan. Toisella parista on
kdsitelappu A ja toisella kasitelappu B. Jos kumpikaan ei tiedd, ottavat yhdessd selvdd. Selityksen aikana parit kdvelevat kdytavilla

tai ulkona.

Materiaalit: Paperilaput, joissa 20-26 keskeista kdsitettd, puolet (10-13 kdsitettd) lapussa A ja puolet lapussa B.

ENNAKKOTIETOKARTOITUS TAI LAKSYNKYSELY (SOPII KAIKKIIN MODUULEIHIN)

Tavoite: Saada tietoa opiskelijoiden ennakkotiedoista kasiteltdvastd aiheesta.
Toteutus: Luokan kanssa menndan kdytdvadn. Opettajalla on vaittamia tulevasta aiheesta tai laksyistd. Opiskelijat astuvat oikealle,
jos vdittdmad on oikein ja vasemmalle, jos vddrin. Suurilla ryhmilld (n. 30 opiskelijaa) voi toteuttaa niin, ettd menevat kyykkyyn, jos

vadrin ja nostavat kddet yl&s ja kurkottavat, jos oikein.

Materiaalit: Opettajalla vaittdmia kdsiteltdvasta aiheesta.



AAVIKOITUMINEN JA EROOSIO, TEEMAKARTAT JA TILASTOT (GE1)

Tavoite: Tulkita tilastoja ja teemakarttoja, etsid syy-seuraussuhteita.

Toteutus: Tunnin alussa on pieni pohjustus eroosiosta ja aavikoitumisesta. Sen jalkeen opiskelijat kiertdvat pareittain tai pienissa
ryhmissd seindlld olevien teemakarttojen luona. Tehtdvdnd on tehda kaksi havaintoa teemakartasta tai tilastosta sekd pohtia,
miten kyseinen asia liittyy eroosioon ja aavikoitumiseen.

Ohje opettajalle: Luokan seindlle on laitettuna erilaisia tilastoja ja teemakarttoja tunnin aiheeseen liittyen. Teemakarttoja
[8ytyy yleensd kirjan kappaleesta/opemateriaalista, esimerkiksi maailman eroosioherkimmadt alueet, aavikoitumisen riskialueet,
suolaantuminen eri maissa, metsapaloalueet maapallolla ja Alppien jaatikdiden sulaminen viivadiagrammi. Opettaja pitdd pienen
pohjustuksen aiheesta, jonka jdlkeen opiskelijat tutkivat 2-4 henkildn ryhmissd seindlld olevia teemakarttoja kirjaten kaksi havaintoa
jokaisesta teemakartasta.

Ohje opiskelijoille: Kiertdkaa seindlld olevat teemakartat ja kirjatkaa kaksi havaintoa teemakartasta tai tilastosta sekd pohtikaa,
miten kyseinen asia liittyy eroosioon ja aavikoitumiseen.

Huomiot: Teemakartat saavat jadda seindlle ja ne voidaan kasitelld tunnin edetessa.

Materiaalit: monisteet, teippid/sinitarraa

SIJAINTI VAIKUTTAA - LAMPOVYOHYKKEET (GE1)

Tavoite: Tavoitteena on ymmadrtdd, miten [ampdvyohykkeet toimivat ja esiintyvat maapallolla. Lisaksi tavoitteena on havainnoida
eri valtioiden sijoittumista l[ampovydhykkeella.

Toteutus: Kdydddn Idpi maapallon lampdvydhykkeet. Luokka jaetaan neljadn osaan, edessa on kylmd vydhyke keskelld ovat
lauhkea vyohyke ja subtropiikki ja tropiikki on luokan perdlld. Tulen luettelemaan maailman eri valtioita ja opiskelijoiden tulee
jakautua luokan tilaan siten, miten valtio sijoittuu ldampdvydhykkeille. Eli jos valtio sijaitsee tropiikissa kauttaaltaan, niin kaikki
menevdt luokan takaosaan. Jos taas valtio jakautuu useammalle ldmpdvyshykkeelle, niin opiskelijat jakautuvat suurin piirtein
prosenttiosuuksittain eri vyohykkeille. Limp&vyohykkeet on ndytetty ennen tehtdvad. Opiskelijat neuvottelevat yhdessa mika on
suurin piirtein oikea jakauma.

Toiminnallisen osuuden kesto: 15 minuuttia
Ohje opettajalle: Valitse noin 10-12 valtiota, mitka sijoittuvat ympéri maapalloa (2 valtiota/maanosa) ja valikoi ne siten, ettd
valtioiden vililld on vaihtelua. Ennen tuokion aloitusta, siirrd pulpetteja hieman luokan sivuun. Luettele opiskelijoille valtioita

yksitellen ja odota ettd he jakautuvat luokassa prosenttiosuuksien mukaisesti.

Ohje opiskelijalle: Voitte kommunikoida ryhman kesken, miten jakaudutte luokassa mahdollisimman Idhelle oikeaa
[Ampdvyohyketta.

Huomiot: Tarkkaile, etteivat opiskelijat mene istumaan. 12 valtiota oli ehdoton maksimi ja 10 olisi riittdnyt myds hyvin. Osa
opiskelijoista meinasi tylsistyd tehtdvan loppupuolella ja joutui tsemppaamaan lopussa osallistumiseen.

Materiaalit: 12 eri valtiota listattuna ja tulkittuna kuinka ne sijoittuvat l[ampdvydhykkeille

Liite: GE1_Sijainti vaikuttaa - Ldmpdvydhykkeet_Valtiot

SUOMEN KAUPUNGISTUMINEN, RASTITYOSKENTELY (GE3)

Tavoite: Tutustua Suomen kaupungistumiseen ja aihealueen keskeisiin kasitteisiin Suomi-nakdkulmasta.
Toteutus: Toteutetaan kiertamdlld viisi rastia. Rasteilla olevat tilastot/kartat sekd niihin liittyvdt kysymykset herdttelevat
keskustelemaan tunnin aiheesta nimenomaan Suomen nakdkulmasta. Viimeisen rastin voi muotoilla omaan kotipaikkakuntaan

sopivaksi.

Toiminnallisen osuuden kesto: 30 minuuttia + tehtdvan purku
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Ohje opettajalle: Tulosta rastit ja niihin liittyva geomedia yksipuoleisena ja varillisend. Levitd rastit sopivaan tilaan. Opiskelijat
kiertdvat rastit pareittain/pienessa ryhmassa ja pohtivat keskustellen vastauksia kysymyksiin. Lopuksi rastit kdyddan luokassa
yhteisesti [3pi.

Ohje opiskelijoille: Kierra luokassa/kdytdvdssa olevat 5 rastia pareittain/pienessd ryhmdssa. Vastauksia ei tarvitse kirjata, riittdd,
ettd keskustelette aiheesta.

Huomiot: Suuren ryhmén kanssa voi siirtyd toiseen tilaan/kdytavalle tai jakaa niin, ettd osa ryhmastd kiertdd rasteja, osa tekee
muita tehtdvid.

Materiaalit: Tulostettavat rastit

Liite: GE3_Suomen kaupungistuminen, rastityoskentely_Rastit

VAESTO JA VAESTONKASVU (GE3)

Tavoite: Tulkita vdestdpyramideja sekd tunnistaa vdestdllisen muuntumisen vaiheet, mallit ja niihin kuuluvat valtiot.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan pareihin (tai ryhmiin). Parit ldhtevat tarkastelemaan eri vdestollisen muuntumisen vaiheita. Laput
sekoitetaan eri pisteille ja tarkoituksena on saada kaikki laput oikeille paikoille. Pari saa vaihtaa kerralla kahden lapun sijaintia. Kun
laput ovat oikeilla paikoillaan, kerrataan oikeat vastaukset.

Toiminnallisen osuuden kesto: 15 minuuttia

Ohje opettajalle: Tee laput viidelle eri vaiheelle. Nimed vaiheet. Tulosta 5 erilaista vdestdpyramidia. Lisad eri lapuille kuvaukset
vdestollisen muuntumisen vaiheesta ja kirjoita esimerkkivaltiot lapulle. Yhteensd 25 eri lappua eli 5 lappua/vaihe. Vaihelaput
levitetadn eri puolille luokkaa ja loput laput sekoitetaan eri pisteille sekaisin. Opiskelijoiden tehtdvana on siirtad laput oikeille
paikoille. Tehtdvaa voi tarvittaessa helpottaa antamalla opiskelijoiden kadyttaa kirjaa apuna tai heijastamalla taululle vdestdllisen
muuntumisen eri mallit. Seuraa tehtdvan etenemista.

Ohje opiskelijalle: Tehtdvana on tarkastella vdestdllisen muuntumisen malleja eri lappujen avulla. Laput ovat levitetty luokkaan 5
eri pisteeseen, mutta ne ovat aivan sekaisin. Vain vaihelaput on sijoitettu oikein. Tehtdavdnd on siirtaa kaikki laput oikeille paikoilleen
niin, ettd vaiheen nimi, vdest&pyramidi, esimerkkivaltiot ja kuvaus ovat kaikki oikein ja oikealla paikalla. Kun tehtdvd on mielestdnne
valmis, iimoittakaa opettajalle.

Huomiot: Opetusryhmén koko oli vain 7 opiskelijaa. Isommassa ryhmdssd parit voi muuttaa ryhmiksi. Opiskelijat saivat tehtdvdn
tdysin oikein melko ripedsti, mutta autoin heijastamalla vdestdllisen muuntumisen mallin esimerkin, kun tehtdvdn tekemisessa oli
haasteita alkuvaiheessa. Opiskelijoiden mukaan tehtdva oli mukava ja vdestdpyramidit eivdt olleet liian ilmeisia (kirjan esimerkkien
nakoisid). Voit hyddyntdd Population pyramid.net -sivustoa. Parien vdlinen kommunikaatio toimi hyvin. Suuremman ryhman
kanssa kukin pienryhma voisi hakea omalle véestéllisen muuntumisen vaiheelle ympari luokkaa sijoitettujen lappujen joukosta
omat laput.

Materiaalit: Ennen tuntia tehdyt laput eri vaiheista, niiden nimistd, vdestopyramideista, kuvaukset ja esimerkkivaltiot.

Liite: GE3_Vdesto ja vdestonkasvu_Mallitaulukko



KAUPUNGISTUMINEN JA KAUPUNKIRAKENNE (GE3)

Tavoite: Kerrata kaupungistumisen seka kaupunkirakenne kappaleen tarkeimpid teemoja ja kasitteitd eri vdittdmien avulla.
Toteutus: Opiskelijoille kerrotaan ohjeet ennen tuokion aloitusta, minka jalkeen he siirtyvdt luokkahuoneen keskelle. Opettaja
sanoo erilaisia vaittamid, mitkd voivat olla joko totta tai tarua. Mikdli opiskelija uskoo vdittdman olevan oikein, opiskelija siirtyy
luokan etuosaan. Mikdli vaittdma on opiskelijan mielestd vadrin, han siirtyy luokan takaosaan. Oikean vastauksen jdlkeen siirrytddn
takaisin keskelle.

Toiminnallisen osuuden kesto: 15-20 minuuttia

Ohje opettajalle: Valmistele ennen tuntia erilaisia kertaavia kysymyksid. Varmista tehtdvan aikana, ettd opiskelijat eivat jaa
istumaan tai seisomaan yhteen paikkaan. Voidaan myds laskea pisteitd.

Huomiot: Suuren ryhman kanssa voi olla haasteita liikkua. Silloin tehtdvd voidaan tehda siten, ettd opiskelijat seisovat omanpdyddn
takana. Jos vaittdmd on oikein, siirrytddn pdydan oikeaan reunaan. Jos vdittdmad on vaarin, siirrytddn poyddn vasempaan reunaan.

Loppua kohden opiskelijat vasyivdt, joten maksimimadra kysymyksid on 15-20.

Liite: GE3_Kaupungistuminen ja kaupunkirakenne_Vaittamdt

TEOLLISTUMINEN (GE3)

Tavoite: Tehtdvan tavoitteena oli tutustua teollistuminen kasitteisiin.

Toteutus: Kerrataan opiskelijoille pokerikdsien arvojdrjestys ja sadnnét. Opiskelijat jaetaan 3-5 opiskelijan ryhmiin riippuen
koko ryhman koosta. Pelin aluksi jokaiselle ryhmdlle jaetaan viisi korttia. Opettaja vie sananselityslaput yhdessa sovittuun
paikkaan luokkahuoneen toiseen padhdn. Erd kestdd 10 minuuttia, jonka aikana tavoite on muodostaa ryhmalle mahdollisimman
hyva pokerikasi. Arvojdrjestys ndkyy taululla. Peli etenee siten, ettd yksi ryhmdn jdsenistd ldhtee hakemaan sovitusta paikasta
kdsitelapun ja palaa ryhmansa luokse. Tehtdvana on selittdd kdsite muulle ryhmadlle kdyttden kirjan kappaleen sanastoa. Kun ryhma
saa arvattua sanan oikein, yksi opiskelija ryhmastd tulee hakemaan opettajalta uuden kortin ryhman omaan pokerikdteen. Taman
jalkeen toinen ryhmdn jasen lahtee hakemaan uutta kdsitettd ja homma toistuu niin kauan, kunnes aika loppuu, selitettavét sanat
loppuvat tai riittdvan monella ryhmdlld on valmis pokerikasi. Lopuksi vertaillaan pokerikdsia ryhmien kesken.

Toiminnallisen osuuden kesto: 10-15 minuuttia

Ohje opettajalle: Kirjoita tai tulosta vahintddn 30 sanaa mitkd opiskelijat selittdvat ryhmilleen kappaleesta teollistuminen.
Valmistele luokan ulkopuolelle rasia, mista opiskelijat hakevat sananselityslaput.

Ohje opiskelijalle: Padttdkad ryhmdssd, kuka ldhtee ensimmdisend hakemaan selitettavan sanan. Ideana on selittdd alias tyyppisesti
lapulla oleva sana ja ryhma yrittdd arvata sitd. Kun arvaus osuu oikeaan voi sanan selittdnyt kdydd vaihtamassa pokerikddestadn
yhden kortin kerrallaan opettajan luota I6ytyvdsta korttipakasta. Tavoitteena on selittdd mahdollisimman monta sanaa ja sen
avulla kerdtd mahdollisimman hyva pokerikdsi omalle ryhmalle.

Huomiot: Neljan opiskelijan pienryhmd on toimiva. Korttipakkoja on syytd olla useampi, mikdli tehtdvdan osallistuu monta
ryhmad. Luokkahuoneessa kiusaus istua on suuri, joten tehtdvd kannattaa suorittaa paikassa, missa opiskelijat voivat tehda
tehtdvaa seisten, mutta saavat laskettua kortit pulpetille. Jos opiskelijat alkavat liikaa miettimaan korttejaan, pelin todellinen idea
eli sananselitys unohtuu eikd oppimista ei tapahdu. Etdisyydet ja liike: lapun haku luokkahuoneen ulkopuolelta ja palaaminen
ryhmén luokse. Sen jdlkeen kortin haku luokan edesta.

Materiaalit: 33 selitettdvdd sanaa, rasia sanalapuille, korttipakka. Myds netistd voi heijastaa taululle pokerikdsien arvot.

Liite: GE3_Teollistuminen_Kasitteet ja pokerikasi
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OLLAKO VAI EIKO OLLA? METAFYSIIKKASUUNNISTUS (Fl1)

Tavoite: Opetella keskustelemista ja perustelemisen taitoja, tutustua ja kerrata metafysiikan aiheita

Toteutus: Jakaudutaan ryhmiin. Ryhmat kiertdvat 8 rastia, jotka liittyvat metafysiikkaan (kirjan jakso 4, luvut 13-15). Rastikierrokselle
tarvitaan mukaan kurssikirja, paperia ja kynd. Rasteilta palautetaan tunnin loppuun mennessd opettajalle muistiinpanot. Tdssd
harjoituksessa on tarkoitus keskustella filosofisesti. Pohtia, vaitelld, perustella, tutkia, epdilld, ihmetelld, analysoida.

Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia/rasti.

Ohje opiskelijalle: Tassa harjoituksessa on tarkoitus keskustella filosofisesti. Pohtia, vaitelld, perustella, tutkia, epiilld, ihmetelld,
analysoida. Kiertakda ryhmanne kanssa 8 rastia, jotka liittyvat metafysiikkaan (kirjan jakso 4, luvut 13-15). Rastikierrokselle tarvitaan
mukaan kurssikirja, paperia ja kynd. Vaihtoehtoisesti vastaukset kirjoitetaan myds tekstitiedostoon. Rasteilta palautetaan tunnin
loppuun mennessa opettajalle muistiinpanot. Kirjoittakaa paperille ryhmén jdsenten nimet. Kirjoittakaa ylos jokaisella rastilla
kdymanne keskustelut: Miten vastasitte ongelmaan? Mistd puhuitte? Oliko erimielisyyksid, mitd? Mita kysymyksia herdsi? Suoraa
vastausta rastin kysymykseen ei tarvitse kirjoittaa. Muistakaa, ettd harjoituksen padpaino on keskustelemisessa, ei muistiinpanojen
kirjoittamisessa. Yhdelld rastilla voi olla kerrallaan yksi ryhma. Jos rasteilla on ruuhkaa, voi odotellessa katsoa kirjan lukuja 13-15 tai
jatkaa keskustelua edellisten rastien tehtdvista. Kayttakaa yhdelld rastilla aikaa noin 10 min.

Vilineet: Paperia ja kyna

Materiaali: Rastien tehtdvdnannot/kysymykset ja muu ohjeistus. Voi hyddyntda: Otavan Idea 1-kirjasarja, luku 15: Idea oppitunnille.

FILOSOFIAN OSA-ALUEIDEN KERTAUS (Fl1)

Tavoite: Tutustua filosofian osa-alueisiin
Toteutus: Muodostetaan 3-4 opiskelijan ryhmid. Jokainen ryhmd saa oman tehtdvdn. Tehtdvan tekemiseen on aikaa 10-15
minuuttia. Valmiit tuotokset palautetaan esimerkiksi Padlettiin. Pohtikaa mihin filosofian osa-alueeseen tehtava liittyy. Tehtdvat

kdyddan ldpi yhdessd ryhman kanssa.

Liite: Fl1_Filosofian osa-alueiden kertaus_Kuvaustehtdvat ryhmille

MYSTEERIPELI LUONNOSSA, YHTEISKUNTAFILOSOFIAN KERTAUS (FI3)

Tavoite: Kerrata yhteiskuntasopimus teorioita.

Toteutus: Opiskelijat kiertavat joukkueina nelja erilaista tehtdvad ja ratkovat mysteerejd. Yhden mysteerin ratkaistuaan heidan on
ndytettdva ratkaisu opettajalle. Jos ratkaisu on oikein, he voivat edetd seuraavalle rastille. Rastien etenemisjarjestykselld ei ole valia.



Toiminnallisen osuuden kesto: 15-30 minuuttia

Ohje opettajalle: Piilota koulun pihalle nelja erilaista tehtavada. Jaa opiskelijat joukkueisiin. Pelid pelataan joukkueina. Ideana on,
ettd jokainen ryhmad tekisi kaikki tehtdvat. Eniten mysteerejd ratkonut on pelin voittaja. Pelirastit: 1) Yhdistd ajatus oikeaan filosofiin,
2) Etsi kaikki filosofi Hobbesiin liittyvdt kasitteet lasipurkkiin sijoitettujen erialaisten termien joukosta, 3) Yhteiskuntafilosofia
Ristikko (ristikon malli ja sanat liitteessd) ja 4) Sanasokkelo. Etsi sanasokkelosta Rawlsin teoriaan liittyvdt kdsitteet (liite).

Huomiot: Oli ilo ndhdd opiskelijoiden into tehtdvien tekemiseen. Opiskelijat jopa juoksivat pihalle ratkaistakseen tehtdvat
ensimmaisend. Nopein joukkue ratkaisi tehtdvat 15 minuutissa. Osalle tehtdvat olivat vaikeita, ja kaipasivat opettajan apua.

Materiaalit: Pahvilaatikoita yms., lasipurkkeja, paperipusseja yms.

Liite: FI3_Mysteeripeli luonnossa, yhteiskuntafilosofian kertaus_Tulostettavat rastitehtdvat

TOTUUS FILOSOFEISTA -PELI (Fi4 TAl KERTAUS)

Tavoite: Kerrata filosofian oppimddran keskeisid sisdltdjd. Filosofien keskeisten ajatusten kertaus. Padpaino tdssd pelissd on
tietoteoriassa ja metafysiikassa. Tavoitteena on kerdtd yhteensa 12 pelimerkkid,2 kutakin varia.

Toteutus: Pelid voidaan pelata koulun liikuntasalissa tai pihalla. Opiskelijat jakautuvat kolmen henkilon joukkueisiin. Jos pelissd
kdytetddn legoja pelimerkkeind, niin pelin alussa jokaiselle jaetaan myds pieni legoalusta. Jokaisella joukkueella on kdytdssd oma
varinoppa, ja pelissd saa edetd omaa tahtiin. Yksi joukkueen jasen pyordyttdd varinoppaa ja kysymys valikoituu nopan osoittaman
varikategorian mukaan. esim. oranssi Berkeley. Jos joukkue vastaa oikein Berkeley kysymykseen, he saavat oranssin pelimerkin.
Ryhma kertoo aina vastauksensa opettajalle. Peli jatkuu, kunnes yksi joukkue on kerdnnyt jokaisesta filosofi kategoriasta kaksi
erivdristd legoa/ pelimerkkia.

Ohje opettajalle: Tulosta valmiit kysymykset, ja laita kysymykset nurinpdin filosofien mukaan kuuteen eri muoviastiaan. Opettaja
voi halutessaan keksid peliin myds lisdd kysymyksid. Merkkaa muoviastioiden kylkeen vérilaput esim. Kant oranssi, Descartes
keltainen, Locke violetti, Berkeley punainen, Popper sininen ja Platon vihred. Sijoittele muoviastiat kysymyksineen eri puolille
pihaa tai koulun liikuntasalia.

Ohje opiskelijalle: Pohtikaa kysymyksid yhdessd koko joukkueen kanssa. Laita aina katsottu kysymys pinon alimmaiseksi.
Huomiot: Peli toi kivasti likettd abeihin, ja he antoivat pelistd hyvaa palautetta.

Materiaalit: Muoviastioita, kysymyskortit, sinitarraa, teippid, varinoppia, eri varisid legopalikoita tai kartonkisuikaleita.

Liite: Fl4_Totuus filosofeista -peli_Kysymykset ja vastaukset

METAFYSIIKKAKAVELY LAHIYMPARISTOSSA (Flg)

Tavoite: Kerrata metafysiikan keskeisid kasitteitd ja teorioita.

Toteutus: Ideana on lahted yhdessad koko ryhman kanssa lahiluontoon kavelylle. Opettaja jakaa opiskelijat pieniin ryhmiin, ja
antaa monisteen, jossa on tarkemmat tehtdvat. Lopuksi kdyddan opettajan johdolla keskustelukysymykset Idpi, ja opettaja myds
selventdd epdselvat kasitteet ja termit.

Toiminnallisen osuuden kesto: 30 minuuttia

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat 3 henkildn ryhmiin. Lahtekdd yhdessd ulos pienelle kdvelylle esim. [ahimetsaan. Pyyda opiskelijoita
pohtimaan ryhmdssdan monisteessa olevia kysymyksid. Kdykaa lopuksi kysymykset 1api yhdessa.

Ohje opiskelijalle: Liitteend oleva moniste.
Huomiot: Opiskelijat pitivdt tdsta harjoituksesta. Parasta oli, ettd puhelimet pysyivat taskussa ja keskustelua kdytiin kasvotusten.
Keskustelua syntyi enemmadn kuin normaalisti oppitunneilla. Keskustelussa pddstiin pureutumaan syvemmin my&s muihin

filosofian teemoihin.

Liite: Fl4_Metafysiikkakdvely [ahiymparistdssd_Ohjeistettu tehtdvamoniste
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Tehtdvissa mainitut liitteet 16ydat linkista:
https;//drive.google.com/drive/folders/1Ppjudf-eoWAjoU1t7DBZ3BGIBETt3pal
Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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Tavoite: Kertaus
Toteutus: Tehdddn aivoihin liittyvat tehtavat. 1 l

Ohjeet opettajalle:
Johdantona lyhyt video lilkunnan merkityksestd: https;//yle.fifaihe/artikkeli/2017/08/26/tama-ylivoimaisesti-paras-keino-
pitaa-aivot-nuorena-unohda-sudokut-ja

Tee testi: miten aivosi voivat? https://yle fifaihe/artikkeli/2019/12/10/tee-testi-miten-aivosi-voivat2fbclid=IwAR2Wagit_
85RY91tA_uitynHj3EL5VVZiZq8RHvi8rkx-8-kdP4d8noSEgho&utm_campaign=yleuutiset&utm_medium=social&utm_
source=facebook

Tee noin 30 minuutin kdvely- tai pyorailylenkki ja kuuntele samalla Aivot- tdrkein pddomasi -podcastista yhteensa 2-3 jaksoa
(jakson pituudet vaihtelevat 9-15 minuuttia/jakso). Muista liikkua liilkenteessd varoen: valitse mahdollisimman rauhallinen
ja turvallinen reitti lenkillesi. Lenkin jdlkeen kirjoita muutamalla lauseella, mitd uutta opit aivoista. Lahetd vastauksesi
opettajalle. https;/fareenayle.filaudio/1-3551472

Tehtdvd voidaan toteuttaa myds paritydskentelynd, jolloin parit kuuntelevat eri jaksot ja tdmdn jalkeen keskustelevat
oppimastaan. Lue myds hauskat vinkit parempaan aivoterveyteen: https://yle.fifaihe/artikkeli/2019/12/27/rapsuta-koiraa-ja-

kuuntele-lempimusiikkiasi-nama-8-hauskaa-asiaa-saavat-aivosi

Materiaalit: Lappari, kuulokkeet ja kannykka.

TUNNISTA TUNNE -HARJOITUS, EMOOTIOT (PS1)

Tavoite: Kehollisen ja vuorovaikutteisen tunneilmaisun toiminnallinen kokeilu

Toteutus: Emootioteeman lyhyehkdn pohjustuksen jdlkeen tulee toiminnallinen osuus. Siind opiskelijat ldhtevdt luokasta 4
henkilén ryhmissd ja puuhaavat tehtdvdn parissa. Ope kiertdd toiminnallisen osuuden kuluessa ryhmia, tarkkailee, kyselee,
kommentoi. Luokkaan paluun jilkeen yhteinen purku. Miten sujui, mikd oli helppoa, mikd haasteellista ja miltd tilanne tuntui jne.
Toiminnallisen osuuden kesto: 20 minuuttia

Ohje opettajalle: Monista puolitettu tunneympyra. Jaa opiskelijat 4 henkildn ryhmiin ja kerro toimintaohjeet opiskelijoille.
Ohje opiskelijalle: Ryhménne jakautuu kahteen pariin, ykkosiin ja kakkosiin. Lahtekda liikkeelle 4 henkilén ryhm@nd. Ottakaa

mennessinne mukaan parikohtaiset lappuset. Alk33 ndyttdké omaanne ryhmén toiselle parille. Ottakaa kroppaan latausta esim.
kiertamalld koulurakennus reippaasti kdvellen. Etsikdd 4 henkildn ryhmadllenne sopiva tila, jossa voitte jatkaa tehtdvad. Tarvitsette


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/08/26/tama-ylivoimaisesti-paras-keino-pitaa-aivot-nuorena-unohda-sudokut-ja
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/08/26/tama-ylivoimaisesti-paras-keino-pitaa-aivot-nuorena-unohda-sudokut-ja
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/10/tee-testi-miten-aivosi-voivat?fbclid=IwAR2W9it_85RY91tA_ui1ynHj3EL5vVZiZq8RHvi8rkx-8-kdP4d8n0SEqho&utm_campaign=yleuutiset&utm_medium=social&utm_source=facebook
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/10/tee-testi-miten-aivosi-voivat?fbclid=IwAR2W9it_85RY91tA_ui1ynHj3EL5vVZiZq8RHvi8rkx-8-kdP4d8n0SEqho&utm_campaign=yleuutiset&utm_medium=social&utm_source=facebook
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/10/tee-testi-miten-aivosi-voivat?fbclid=IwAR2W9it_85RY91tA_ui1ynHj3EL5vVZiZq8RHvi8rkx-8-kdP4d8n0SEqho&utm_campaign=yleuutiset&utm_medium=social&utm_source=facebook
https://areena.yle.fi/audio/1-3551472
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/27/rapsuta-koiraa-ja-kuuntele-lempimusiikkiasi-nama-8-hauskaa-asiaa-saavat-aivosi
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/12/27/rapsuta-koiraa-ja-kuuntele-lempimusiikkiasi-nama-8-hauskaa-asiaa-saavat-aivosi

tilan, jossa voitte olla seisaallanne ja saatte hieman etdisyyttd toisiinne. Ykkospari aloittaa valitsemalla sisimméstd ympyrdstd yhden
tunteen. Viestikda tunnetta kakkosparille kasvojen ilmeilld ja kehollisesti kunnes kakkospari tunnistaa oikean tunteen. Viestintd voi
perustua parin vuorovaikutukseen, mutta sen on oltava sanatonta. Vaihtakaa vuoroa, kun kakkospari on tunnistanut tunteen
oikein. Ykk&spari valitsee keskikehdltd yhden tunteen ja viestii sitd kakkosparille. Tassd vaiheessa saa kdyttdd sanoja, paitsi ei
arvauksen kohteena olevaa tunnesanaa. Vaihtakaa seuraavaksi taas vuoroa. Kasitelkdd ulkokehd samalla tavalla kuin keskikeha. Jos
on aikaa, tehk&dd sama uudestaan uusilla tunnesanoilla.

Huomiot: Kuten olettaa saattoi, tehtdva vaikeutui sisdkehaltd ulommaisille kehille mentdessa. Samalla tuli pohdittua tunnesanojen
merkityksid esim. miten provosoiva eroaa arsyttavasta?

Materiaali: Puolitetut tunneympyrdt. Tunneympyra esim. Isomaki, Uusitalo - Aivotaidot

TEMPERAMENTTIPIIRTEET JANALLA (PS1, PS2, PS5)

Tavoite: Itsetuntemuksen lisddminen, omien temperamenttipiirteiden tunnistaminen, toisiin ryhman jaseniin tutustuminen.
Toteutus: Opiskelijat liikkuvat janalla kokemaansa oikeaan kohtaan.

Ohje opettajalle: Kuvitellaan jokin sopiva tila janaksi, toisessa padssa “korkea” ja toisessa pddssa “matala” temperamenttipiirre.
Luokkatilakin toimii hyvin. Lue opiskelijoille temperamenttipiirteiden kuvauksia esim. seuraavalta sivustolta suhdesoppa,
temperamenttipiirteet. Kuvauksia voi lyhennelld hieman ja valita sopivasti temperamenttipiirteiden kuvausta, tilanteen ja ryhméan
mukaan. Pyydd opiskelijoita liilkkumaan janalle siihen kohtaan, missd itse kokee olevansa kunkin temperamenttipiirteen suhteen.
Sen jdlkeen pyyda opiskelijaa ottamaan juttukaveri jostain Idheltd ja vaihtamaan muutama sana, miksi valitsi sijoittua tiettyyn
kohtaan tai mitd ajatuksia herda.

Ohje opiskelijalle: Pysy paikalla ja kuuntele tarkasti, kun opettaja kuvaa temperamenttipiirrettd. Liiku janalla mielestdsi sopivaan
kohtaan vasta, kun opettaja antaa luvan. Ota juttukaveri laheltdsi ja vaihda muutama sana miksi sijoituit tiettyyn kohtaan tai mita

ajatuksia herasi.

Huomiot: Keskustelua syntyy yleensa helposti, toki riippuu ryhmasta. Helppo toteuttaa ja opiskelijat ovat kokeneet mielekkaaksi.
Myds opettajana osallistun aina tehtdvadn opiskelijoiden kanssa.

MINAKASITYS JA MOTIVAATIO (PS1)

Tavoite: Kerrata ja harjoitella oppitunnilla kdsiteltyja aiheita toiminnallisesti.

Toteutus: Opiskellaan ensin mindkasityksen ja motivaation asiat kirjasta lukemalla, jonka jdlkeen laitetaan tehtdvananto taululle.
Opiskelijat lahtevat etsimaddn kysymyksid ja vastaamaan niihin. Lopuksi kdydadn yhdessa oikeat vastaukset Idpi. Itse liikunnallisen
osuuden kesto noin 20-30 minuuttia ryhmasta riippuen.

Ohje opettajalle: Tulosta laput ennen tuntia, leikkaa ne kuudeksi pienemmaksi lapuksi ja kdy teippaamassa laput koulun yleisiin
tiloihin. Ei liian helppoihin eikd vaikeisiin paikkoihin, jotta kaikki [6ytavat ne. Jata riittdvasti aikaa tunnista tehtdvan tekemiseen ja
yhdessd oikeiden vastausten lapikdymiseen.

Ohje opiskelijalle: Toimitaan 2-3 henkildn tiimeissd. Ympari koulua on piilotettu 6 lappua, joista 10ydat aiheeseen liittyvadn
kysymyksen tai kaksi. Ota mukaan kirja, vihko ja kyna. Kun olet vastannut hyvin kaikkiin kysymyksiin (1-8), tule takaisin luokkaan

ndyttdmaan oikeat vastaukset opettajalle.

Huomiot: Opettajan kannattaa kdyda kiertelemdssd, ettd homma etenee toivotusti. Yksi lappu oli hdvinnyt kdytavalta ja jouduin
laittamaan uuden tilalle, joten vaatii myds tarkkuutta opettajalta. Opiskelijaryhmilla menee eri aika tehtdvien tekemiseen.

Materiaalit: Paperia, teippid. Opiskelijoilla kirja, vihko ja kyna.

Liite: PS1_Mindkasitys ja motivaatio_Kysymykset
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LEIKKITUOKIO (PS2)

Tavoite: Uuteen orientoituminen, opitun kertaaminen, liikkkeen lisddminen.

Toteutus: Toteutetaan oppitunnilla ennen leikkiaihetta kehityspsykologiassa tai linkitetddn se muihin kehityspsykologian
teemoihin. Tehtdva tehdddn ryhmissd. Ryhma miettii ja keksii leikit, joita halutaan leikkid.

Ohje opettajalle: Opettaja jakaa opiskelijat ryhmiin. Opettaja ottaa kontaktin pdivakotiin, alakouluun, yldkouluun yms. ja
tarjoaa mahdollisuutta noin 30-40 minuutin leikkituokioon, johon opiskelijat ovat keksineet leikit. Esimerkiksi kirkonrotta, hippa,

likennevalot jne. Vaihtoehtoisesti voidaan leikkid omalla porukalla.

Huomioita: Leikki kehittdd lasta laajasti. Tehtdvan voi linkittdd kehityspsykologian teemoihin esim. emotionaalinen, kognitiivinen,
sosiaalinen, motorinen, fyysinen kehitys.

POKERIALIAS, AIVOJEN OSAT (PS3)

Tavoite: Kerrataan aivojen eri osa-alueita sekd niiden tehtavig, tydskennellddn yhdessa.

Toteutus: Kerrataan opiskelijoille pokerikdsien arvojarjestys ja pelin sédnnot. Opiskelijat jaetaan ryhmiin. Ryhmdssa 3-4 opiskelijaa.
Jokaiselle ryhmdlle jaetaan viisi korttia pelin aluksi. Opettaja vie sanaselityslaput yhdessa sovittuun paikkaan luokan ulkopuolelle,
esimerkiksi kaytdvalle erilliselle poyddlle. Etdisyytta voi vaihdella aktiivisuuden lisddmiseksi tai vahentdmiseksi. Yksi erd kestdd 10
minuuttia, jonka aikana tavoite on muodostaa ryhmalle mahdollisimman hyva pokerikdsi. Arvojarjestyksen voi laittaa vaikka luokan
taululle ndkyviin. Peli etenee siten, ettd yksi ryhmdn jasenistd lahtee hakemaan sovitusta paikasta sattumanvaraisen aiheeseen
liittyvan kasitteen ja palaa luokkaan. Tehtdvana on selittdd kdsite muulle ryhmadlle kdyttden avuksi psykologista sanastoa. Kun
ryhma arvaa kasitteen oikein, niin he saavat vaihtaa korttipakasta yhden kortin. Sen jalkeen toinen ryhmén jdsen lahtee hakemaan
uutta kdsitettd ja homma toistuu niin kauan, kunnes ryhma on tyytyvdinen pokerikateen tai aika loppuu. Jos ei tieda selitettavaa
kdsitettd, saa vilkaista kirjasta apua. Lopuksi vertaillaan mikd ryhmd sai arvokkaimman pokerikaden.

Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia x erien lukumaara. 3 erdd on 30 minuuttia.

Ohje opettajalle: Varaa tunnille 1-2 korttipakkaa riippuen ryhmakoosta. Tulosta tehtdvdlapun kdsitteet ja leikkaa ne yksittdisiksi
kappaleiksi. Voit tulostaa kaikki kasitteet kahteen kertaan, etteivdt ne lopu kesken tai keksid lisad kdsitteita.

Ohje opiskelijalle: Sopikaa yhdessa kuka ldhtee hakemaan ensimmaistd kasitettd. Muut voivat tutustua silld aikaa jo saatuun
pokerikdteen. Mitd kortteja kannattaa pitdd ja mitd mahdollisesti vaihtaa. Ota kdsite sattumanvaraisesti, dld katso kasitteita
etukdteen ja valikoi mieleista.

Huomiot: Pienelld ryhmalld (10 opiskelijaa) kortit riittivat hyvin 10 minuutin eriin. Isommalle ryhmadlle kannattaa varata kaksi
korttipakkaa. Aluksi kuluu hieman aikaa pokerin sd@éntdjen ja arvojdrjestyksen opetteluun, joten se on hyva huomioida tunnin
aikataulun suunnittelussa. Ensimmdisessd erdssa opiskelijoilla oli hieman hakemista, miten kortteja kannattaa vaihdella tai mihin
kannattaa pyrkid. Kolme erda toimi hyvin. Erien edetessd innostus ja vauhti vain kasvoi. Kaikkiaan tunti toimi tosi hyvin ja palaute
oli positiivista. Voit my&s lisdtd tunnille aktiivisuutta viemalld kdsitteitd eri puolille koulua / aluetta ja selittdvan henkildn tulee
suunnistaa kartan tai vihjeen avulla oikeaan paikkaan kdsitteen 16ytamiseksi.

Materiaalit: korttipakka (52 korttia), tulostettavat sanaselityslaput

Liite: PS3_Pokerialias, aivojen osat_Kasitteet

MUISTIN MONIVARASTOMALLI (PS3)

Tavoite: Opitun kertaaminen.

Toteutus: Opetusryhma jaetaan 3-4 opiskelijan ryhmiin. Jokaisella ryhmalld on taulukkopohja ja kirjekuori, jossa asiasanaliput.
Opiskelijat hakevat ryhmdnsa kuoresta yhden lapun kerrallaan ja sijoittavat lapun oikeaan kohtaan taulukkopohjassa. Tehtdva
voidaan toteuttaa ryhmien valisend kilpailuna. Tehtdva voidaan toteuttaa ulkona tai sisdlld. Kuoren etdisyys taulukkopohjasta
ratkaisee, kuinka liilkunnalliseksi harjoituksen haluaa tehda.



Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia

Ohje opettajalle: Monista taulukkopohjia (A3) tarvittava madrd. Monista asiakorttisarja, jokaiselle ryhmalle. Laminoi/ paallysta
kortit kontaktimuovilla halutessasi. Laita korttisarja kirjekuoreen. Jaa opetusryhma 3-4 henkilon ryhmiin. Tehtdvand on tdyttaa
taulukkopohja muistin monivarastomallista yksi asiakortti kerrallaan. Opiskelija hakee kuoresta yhden kortin ja palaa sijoittamaan
sen taulukkoon. Muut ryhman jasenet voivat auttaa tdssd. Kun kortti on sijoitettu, seuraava ldhtee hakemaan uuden kortin. N&in
jatketaan, kunnes taulukkopohja on tdytetty. Ryhma ilmoittaa olevansa valmis ja opettaja tarkastaa taulukon (tai opiskelijoita voi
pyytad itse tarkastamaan taulukon oppikirjan avulla).

Ohje opiskelijalle: Hakekaa kuoresta kortti kerrallaan ja sijoittakaa se taulukkopohjaan oikeaan kohtaan. Kun kaikki kortit on
haettu, ilmoittakaa opettajalle olevanne valmiita. Ryhmén jasenet saavat auttaa korttien sijoittamisessa.

Huomiot: Yhden kerran kokeiltu harjoitus, joka vaikutti toimivalta. Opiskelijat olivat innolla mukana. Toteutin kilpailuna.
Taulukkopohja on kopioitu Studeosta.

Materiaalit: taulukkopohja, asialaput

Liite: PS3_Muistin monivarastomalli_Asiasanalaput ja taulukkopohja

SOSIAALIPSYKOLOGIA: KOKEESEEN KERTAAMINEN RASTITYOSKENTELYLLA (PS6)

Tavoite: Opiskelijoiden aktivointi ja keskeisten sisdltjen kertaaminen ennen koetta.

Toteutus: Koulun tiloihin ja pihalle sijoitetaan viiteen eri paikkaan ryhmien lukumddran mukaan kertauskysymyslappuja esim.
kuusi ryhmda - kuusi samaa kysymyslappua. Ryhma hakee ja tayttdad yhden yhteisen kysymyslapun ja palaa luokkaan. Opettajan
tarkistuksen jalkeen ryhmadlle annetaan uusi vinkki paikasta, jossa on seuraava kertauskysymys.

Ohje opettajalle: Tulosta jokaista kertauskysymystd yhtd monta kappaletta kuin on ryhmid. Kdy viemdssa kysymykset eri puolille
koulua ja pihaa. Jaa opiskelijat 3-4 henkilon ryhmiin. Kerro jokaiselle ryhmadlle aloituspaikka, josta he 16ytdvdt ensimmaisen
kysymyslapun. Pyyda ryhmia palaamaan luokkaan, kun tehtdvd on tehty. Tarkasta vastaukset ja anna ryhmalle vinkki seuraavasta
paikasta, josta |8ytyy uusi kysymyslappu. Taman voi pitdd nopeuskilpailuna.

Huomiot: Nopeimmalla ryhmalld meni 35 minuuttia ja hitaimmalla Idhes tunti. Tdma toimi ylldttavan hyvin. En olisi arvannut, etta
lukiolaiset lahtevat hiki hatussa juoksemaan lappujen peraddn ja taysilla kilpailemaan muita vastaan. Tahan auttoi se, ettd ryhmét sai
itse muodostaa. Nopeimmat ryhmét kertasivat loppuajan kokeeseen.

Materiaalit: Tulostettuja kysymyslappuja

Liite: PS6_Sosiaalipsykologia, kokeeseen kertaaminen rastitydskentelylld_Kysymyslaput
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Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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KERTAUSKAVELY AJATUSKARTAKSI (HI, YH JA MUUT REAALIAINEET)

Tavoite: Kerrata tunnilla kdsitelty aihe.

Toteutus: Opiskelijat suorittavat pareittain kertauskavelyn, jonka jdlkeen kdvelyn aikana muistiin tulleet asiat kirjataan yl&s
ajatuskartaksi. Ajatuskartta kdydadn lapi yhdessd ja tarvittaessa sitd tdydennetddn. Ajatuskartta voidaan koota taululle tai sddn
salliessa ulos katuliiduilla piirtden pihalle.

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat pareittain tai pieniin ryhmiin. Ohjeista heille kertauskdvelyn aihe, kannattaa olla vain yksi
selked kysymys. Ohjeista reitti ja aika, joka heilld on kdvelyyn kdytettdvissa. Esimerkkiaiheita HI/YH opintojaksoihin liitteessa. Kun
opiskelijat palaavat luokkaan, kirjaavat he muistamiaan asioita ajatuskartaksi luokan taululle. Kdykaa ajatuskartta yhdessa lapi ja
tdydentakaa sitd.

Ohje opiskelijalle: Palauta kertauskdvelyn aikana mieleesi mahdollisimman monta asiaa annetusta aiheesta. Kun palaatte
luokkaan, kdy kirjoittamassa opettajan ohjeen mukaisesti taululle asioita, joita teille tuli mieleen aiheesta.

Materiaalit: Tussitauly, liitutaulu tai katuliidut.

Liite: HI_YH_Kertauskavely ajatuskartaksi_esimerkkiaiheita

KYLMAN SODAN KRIISIT: OIKEIN/VAARIN -VAITTAMAT JA NAYTELMA (HI2)

Tavoite: Edelliselld tunnilla ja ylakoulussa opitun kertaamista ja syventamista.

Toteutus: Samalla tunnilla tehdddn kaksi toiminnallista tehtdvdd. Ensimmadinen tehtdvd on edellisen tunnin (kylman sodan
alku) kertausta. Opiskelijat saavat aluksi muuttaman minuutin kerrata itsekseen edellisen tunnin asiaa kirjasta. Sitten heiddn
pitdd nousta seisomaan. Opettaja lukee vdittamid. Opiskelijat pohtivat yksin tai yhdessa vieruskaverin kanssa, ovatko ne oikein
vai vaarin. Jos he ajattelevat vdittdman olevan oikein, pitdd seisoa yhdelld jalalla ja jos vadrin, pitdd tehda x-asento. Opettaja
kertoo jokaisen vditteen jdlkeen oikean vastauksen. Osasta vaittdmistd keskustellaan yhdessd/ kysytdan opiskelijoilta perusteluja.



Toinen tehtdva on ryhmatehtdvd, joka liittyy pdivan varsinaiseen aiheeseen, kylman sodan kriiseihin. Opiskelijat jaetaan 4-5
henkilén ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle annetaan oma aihe. Ryhman tehtdvana on lukea kirjasta aihetta kdsittelevd osa, ja tehda
sen pohjalta ndytelmad, jossa kdyvat ilmi kriisin syyt, tapahtumat ja seuraukset. Aikaa ndytelmdn valmisteluun on 25 min., minka
jalkeen ndytelmat esitetdan luokalle.

Toiminnallisen osuuden kesto: Edellisen tunnin kertaus oikein/ vddrin vdittamilld: 10-15 minuuttia ja ndytelmien ohjeistus,
valmistelu ja esittdminen: n. 40-45 minuuttia.

Ohje opettajalle: Edellisen tunnin kertaus oikein/ vadrin vaittdmilld: Voit antaa opiskelijoiden kerrata aluksi vdhan aikaa tai
pitdd kertaustehtdvan heti tunnin alussa. Anna opiskelijoille ohje suullisesti tai heijasta se taululle. Lue vaittamat (liitteessd) yksi
kerrallaan. Kun opiskelijat ovat valinneet kantansa, kerro oikea vastaus. Muutama kohdista on monitulkintaisia, joten niistd on hyva
keskustella ja kyselld perusteluja ennen seuraavaan vaittdmadn siirtymistd. Ndytelma: Jaa opiskelijat 4-5 henkildn ryhmiin. Heijasta
ohje taululle. Anna ryhmille aiheet tai anna heiddn valita aihe taululla olevasta listasta. Aiheita ovat Berliinin kriisi, Kuuban kriisi,
Korean sota ja Vietnamin sota. Jos ryhmd on iso, aiheita tdytynee keksid lisdd tai antaa useammalle ryhmalle sama aihe. Heijasta
ohje taululle ja varmista, ettd opiskelijat ymmartavat, mitd pitdd tehda. Auta ja neuvo tarvittaessa ryhmig, joille tapahtumien kulun
tai syiden hahmottaminen on vaikeaa. Seuraa, ettd kaikki padsevdt mukaan tekemdan. Kun ryhmat ovat valmiita (sovittu aika
kulunut), ohjaa ryhmat esittdmadn ndytelmdnsd vuorotellen. Antakaa aplodit jokaisesta esityksesta.

Ohje opiskelijalle: Edellisen tunnin kertaus oikein/ vaarin vdittdmilla: Nouse seisomaan. Kuuntele opettajan lukema vaite. Jos
vdite on mielestdsi oikein, nouse seisomaan yhdelld jalalla. Jos vdite on vdarin, tee x-asento. Voit myds pohtia vastausta yhdessd
vieruskaverin kanssa, enne kuin paatdt, kummalla asennolla vastaat.Ndytelmd: Lukekaa ryhmassa kirjasta aiheeseenne liittyva teksti
(kpl12/13) [kirjasarja Otava Forum LOPS2021] Tehkdd tapahtumaketjusta ndytelma, jossa rooleina ovat kriisin osallistuneet maat/
osapuolet. Joku voi my&s toimia kertojana. Sanoittakaa ndytelmassa selkedsti, kuka on kukakin ja mitd tapahtuu ja mitd osapuolet
toisistaan ajattelevat. Ndytelman ei tarvitse olla teatraalisesti loistava, vaan padasia on, ettd tapahtumien syyt, kulku ja seuraukset
tulevat selvasti esiin. Voitte kirjoittaa ndytelman kdsikirjoituksen tai yksittdisid vuorosanoja tarvittaessa avuksi paperille. Ndytelman
tekemiseen on 25 min. aikaa. Lopuksi se esitetddn muille luokan edessa.

Huomiot: Eri ryhmdt tarvitsivat ndytelman valmisteluun eri maaran aikaa. Osa oli valmiita vartissa ja osalla aika loppui pahasti
kesken.

Materiaalit: Oppikirjat, ohjeet heijastetaan taululle, paperia ja kyndt.

Liite: HI2_Kylmén sodan kriisit_Oikein/vaarin -vdittdmat ja ndytelman ohjeet

1800-LUVUN KERTAUSKAVELY JA AJATUSKARTAT (HI3)

Tavoite: Kerrata keskustellen 18o00o-luvun Suomen historia.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan pareittain kertauskavelylle. Tehtdva on keskustella mitd huonoa ja mitd hyvda Suomessa tapahtui
1800-luvun aikana. Kavely kannattaa ohjeistaa tekemaan esim. koulun ympari kiertden, noin 5-10 min. Kdvelyn jdlkeen opiskelijat
kirjaavat ajatuksiaan taululle. Jokainen pari lisad ainakin yhden asian, jolloin taululle syntyy ajatuskartta aiheesta. Valmiit ajatuskartat
kdydaan lapi opettajan kanssa ja niitd voidaan tdydentda yhdessa.

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat pareittain kertauskavelylle, kun olette tunneilla kdsitelleet 1800-luvun tapahtumat. Ohjeista
opiskelijoille reitti kdvelyd varten ja aseta kdvelylle kesto. Ohjeista opiskelijat keskustelemaan: Mitd hyvid ja iloa tuottaneita asioita
Suomessa tapahtui 1800-luvun aikana? Mitd huonoja ja huolta aiheuttaneita asioita Suomessa tapahtui 1800o-luvun aikana? Kun
opiskelijat palaavat luokkaan, he kirjaavat muistamiaan asioita taululle kahteen eri ajatuskarttaan, joista toiseen lisdtadn hyvat ja
toiseen huonot asiat.

Ohje opiskelijalle: Kuuntele opettajan ohjeet ja Idhde parisi kanssa suorittamaan kertauskavelyd kouluympdristéon. Tehtdvanne
on yrittdd yhdessa muistella: Mita hyvid ja iloa tuottaneita asioita Suomessa tapahtui 1800o-luvun aikana? Mitd huonoja ja huolta
aiheuttaneita asioita Suomessa tapahtui 1800-luvun aikana? Yrittakad keksia keskustelun aikana mahdollisimman monta asiaa! Kun
palaatte luokkaan, kdykaa kirjaamassa taululle opettajan ohjeistama maard asioita ajatuskarttoihin, joista toisen ymparille tulevat
hyvat ja iloiset asiat, toiseen puolestaan huonot ja huolta aiheuttaneet asiat.

Huomiot: Ajatuskartat voidaan koota my&s pihalle katuliiduilla sadn salliessa. Jos tunnilla on aikaa, voi tehtdvdn jakaa kahteen
kavelykierrokseen, jolloin ensimmdinen kierros on huonot ja huolta aiheuttaneet asiat ja jalkimmdinen hyvét ja iloa aiheuttaneet
asiat. Kertauskavelyitd voi pitdd mistd tahansa asiakokonaisuuksista ja niistd on yleensa tykdtty. Kavelyn jalkeen asioiden kirjaaminen
taululle on auttanut palauttamaan asioita mieleen.

Materiaalit: Tussitaulu / litutaulu, katuliidut
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ITSENAISEN SUOMEN HISTORIA, HENKILOTAPAHTUMA AIKAJANALLE (HI3)

Tavoite: Pdittokokeeseen kertaaminen

Toteutus: Toteutetaan arviointiviikolla. Opiskelijoille annetaan ohjeet luokassa, mutta tehtdva toteutetaan luokan ulkopuolella,
esim. kaytavalla, pihalla tai liikuntasalissa. Puolelle ryhmastd jaetaan henkilokortit ja toiselle puolelle tapahtumakortit. Opiskelijat
etsivdt parinsa ja asettuvat sen jdlkeen parinsa kanssa kronologisesti oikeaan kohtaan “eldvélle aikajanalle”. Puretaan aikajana
opettajajohtoisesti kerraten ja keskustellen lyhyesti henkilGstd ja hdnen teostaan sekd sen merkityksesta.

Vaihtoehtoisia toteutustapoja: Jos ryhma on iso, sen voi jakaa kahtia ja toteuttaa tehtdvan kilpailuna. Kumpi ryhma on ensimmaisend
onnistunut muodostamaan oikeat parit ja aikajanan oikein. Opiskelijat voi ottaa mukaan suunnittelemaan tehtdvdkortteja, henkildt
ja tapahtumat.

Toiminnallisen osuuden kesto: Ryhman koosta ja valitusta toteutustavasta riippuen vahintdan 30 minuuttia.

Ohje opettajalle: Anna ohjeet luokassa, mutta toteuta tehtdva luokan ulkopuolella, esim. kdytdvalld, pihalla tai liikuntasalissa.
Valitse ryhmallesi sopiva maard henkilo- ja tapahtumakortteja. Voit kdyttad joko valmiita tai itse laatimiasi kortteja tai, jos aikaa
on, pyytda opiskelijoita laatimaan niitd. Sekoita kortit. Annetaan opiskelijoille ohjeet. Puolelle ryhmdsta jaetaan henkildkortit ja
toiselle puolelle tapahtumakortit. Opiskelijat etsivdt parinsa ja asettuvat sen jdlkeen parinsa kanssa “eldvalle aikajanalle”. Puretaan
aikajana opettajajohtoisesti keskustellen lyhyesti henkildstd, hdnen teostaan ja sen merkityksestd. Voit teettdd tehtdvan myos
kahden ryhman vélisend kilpailuna.

Ohje opiskelijalle: Suomen historian merkkihenkil6t ovat menettaneet muistinsa - mita tuli tehtyd ja milloin? Etsikda parinne
(henkild ja tapahtuma). Muodostakaa ryhmand “eldva aikajana”. Varautukaa kertomaan lyhyesti yhteisessd purussa henkildsta,
hdnen teostaan ja sen merkityksesta — miksi henkildd voidaan pitdd Suomen historian merkkihenkilénd ja tapahtumaa Suomen
kannalta merkittdavand? Jos tehtdva teetetddn kilpailuna, asiasta mainitaan ohjeistuksen yhteydessa.

Materiaalit: A4-papereilla henkil®- ja tapahtumakortit (materiaaleissa valmiina 18 kpl). Ohjeistus dialla.

Liite: HI3_ltsendisen Suomen historia_Ohjedia, henkildkortit ja tapahtumakortit

TAITEEN KULTAKAUSI, UUDET VERSIOT TAIDETEOKSISTA (HI3)

Tavoite: Tutustua taiteen kultakauden teoksiin ja taiteilijoihin.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan ryhmiin ja jokainen ryhmd saa tarkasteltavaksi taiteen kultakaudelta yhden teoksen. Ryhman
tehtdvd on luoda ja kuvata teoksesta moderni versio seka nimetd se uudelleen. Kun ryhmdt ovat valmiit, tulee heidan esitelld ensin
alkuperdisteos ja teoksen taiteilija lyhyesti. Tdman jdlkeen ryhmd esittelee heiddn luomansa uuden version luokan edessa.

Toiminnallisen osuuden kesto: 45 minuuttia

Ohje opettajalle: ENNEN TUNTIA: tulosta taideteokset (ks. Liite). Aloitetaan tunti kertomalla mitd tarkoitetaan taiteen
kultakaudella. Jaa opiskelijat n. 3-5 henkilén ryhmiin. Jokaiselle ryhmalle arvotaan yksi taiteen kultakauden kuuluisa teos. Ohjeista
ryhmaa tarkastelemaan alkuperaisteosta ja sen yksityiskohtia. Mitd on haluttu korostaa, millainen tunnelma kuvasta valittyy, onko
sdvymaailma tumma vai vaalea, millaisia eleitd tai ilmeitd voit havaita? Tdman jdlkeen opiskelijat voivat tutustua teoksen historiaan
ja alkuperdiseen taitelijaan ja laatia hdnestd lyhyet muistiinpanot esittelyd varten. (n. 15 min.) Tarkastelun jdlkeen opiskelijat
ohjeistetaan suunnittelemaan ja kuvaamaan oma uusi versio maalauksen tapahtumista. Tdmd moderni versio tdytyy myds nimeta
uudelleen. Kaikkien ryhmén jdsenten ei tarvitse olla kuvassa, mutta jokaisen tulee osallistua suunnitteluun ja toteutukseen. Aikaa
suunnitteluun ja kuvaukseen kannattaa antaa rajallinen mdara (n. 30 min.) Valmiit teokset palautetaan opettajan ohjeistamalla
tavalla. Ryhmaét esittelevat lopuksi alkuperdisteoksen ja taitelijan sekd oman teoksen uudelleen nimettynd muulle ryhmalle.
Ryhmda voi pyytdd kertomaan, millaisia yksityiskohtia he valikoivat alkuperdisteoksesta omaan versioonsa.

Ohje opiskelijalle: Tutustukaa ryhmdssa teille arvottuun taiteen kultakauden teokseen. Mitd teoksessa on haluttu korostaa?
Millaisia yksityiskohtia siind on? Onko teoksen sdvymaailma tumma vai vaalea? Tarkastele hahmoja: millaisia eleitd, iimeitd tai
tunnetiloja voit havaita? Millainen tunnelma kuvasta valittyy? Mikd teoksen nimi on? Sopiiko nimi mielestdnne hyvin teokselle?
Kuka teoksen on maalannut ja milloin? Etsikdd omien havaintojenne jdlkeen teoksesta tietoa netistd ja valmistelkaa siitd lyhyt
n. 3 min. puheenvuoro, jossa kerrotte teoksen historiasta ja taiteilijasta. Tehtdvdnne on seuraavaksi luoda teoksesta nykypdivan
moderni versio, joka tdytyy myds nimetd uudelleen. Voitte kdyttdd kuvassa rekvisiittaa opettajan ohjeistuksen mukaan, kannattaa
olla luoval Valitkaa mitd yksityiskohtia haluatte korostaa ja millaisessa ymparistossa kuvata lukion sisdtiloissa tai pihalla. Kun olette
valmiit, palauttakaa ottamanne kuva opettajan ilmoittamalla tavalla. Lisdtkdd teoksen tietoihin seuraavat asiat: Teoksen uusi
nimi ja ryhman taiteilijoiden (eli teiddn) nimet, valmistunut vuonna (tdmd vuosi). Teos on mukaelma taitelija xxxx teoksesta xxxx
(alkuperdisteos on valmistunut vuonna xxxx) Valmistautukaa esittelemddn alkuperdisteos yksityiskohtineen ja kertokaa teoksen



tekijastd lyhyesti. Tdmadn jdlkeen esittelette oman versionne teoksesta ja kerrotte mitd halusitte korostaa alkuperdisteoksesta
omassa mukaelmassanne.

Huomiot: Modernit versiot voi tehdd myds muovailuvahaa tai Legoja kdyttden, jos opiskelijat eivat halua itse esiintya kuvissa.
Opiskelijoita voi kannustaa menemadn ulos kuvaamaan sddn salliessa. Rekvisiitan kanssa kannattaa olla luova! Kokonaisuudessaan
tahan tehtdvadn kannattaa varata esim. 45 minuuttia tunnista ja esittelyt voi jattdd seuraavan tunnin alkuun.

Materiaalit: Tulostettuja kuvia taiteen kultakauden teoksista (ks. liite) tai Ateneumin Taidepakka -kortit. Tabletti tai puhelin
kuvaamiseen. (mahdollisesti Legoja + rekvisiittaa)

Liite: HI3_Taiteen kultakausi, uudet versiot taideteoksista_Esimerkit kuvista

ILON VUOSI 1952 -RASTISUUNNISTUS, QR-KOODIRATA (HI3)

Tavoite: Tutustua kuvien ja videoiden avulla “ilon vuoteen 1952”.

Toteutus: Opiskelijat kiertdvat lukion tiloissa tai piha-alueella rastilta toiselle, tutustuen 1950-luvun alun Suomeen ja etenkin ilon
vuoteen 1952. Rastit sisdltdvat lyhyitd videoita, kuvia, artikkeleita ja vanhoja mainoksia.

Ohje opettajalle: Ennen tuntia: Tulosta rastit ja sijoita ne lukion alueelle. Jaa opiskelijat muutaman henkiln ryhmiin. Tehtavan voi
tehda myds itsendisesti rasteilla kiertden. Anna jokaiselle ryhmalle tai opiskelijalle vastauslomakepohja. Sijainnit kannattaa kirjata
esim. taululle opiskelijoiden ndhtdvaksi. Ohjeista opiskelijoita katsomaan videot ja tarkastelemaan kuvia ja muita materiaaleja
huolellisesti ja vastaamaan niiden pohjalta taulukkoon oikean rastin kohdalle. Tarkistakaa vastaukset yhdessd ja tutustukaa
1950-luvun Suomeen.

Ohje opiskelijalle: Tutustu suomalaisten arkeen ja etenkin “ilon vuoteen” 1950-luvun alussa kiertdmalld rastisuunnistuksen
rasteja. Tarkastele rasteilla olevia videoita, kuvia ja artikkeleita huolellisesti. Kirjoita rasteilla olevien tehtdvien vastaukset omalle

vastauslomakkeellesi.

Huomiot: Jos rastien viennissa on kiire ennen tuntia, voi rastit kdydd viemdssd useamman samaan paikkaan, esim. osan ulos
muovitaskussa ja osan sisdlle.

Materiaalit: Tulostettavat rastit, puhelimet.

Liite: HI3_llon vuosi 1952 -rastisuunnistus, Qr-koodirata_rastit

NUORISOKULTTUURIA NYT - AIKAKAPSELIT (HI4)

Tavoite: Tutustua nuorisokulttuurin ja sen kehitykseen.

Toteutus: Toteutetaan pddttoviikolla. Luokkaan hankitaan tehtdvdd varten aikakapseliksi sopivia kannellisia laatikoita esim.
Pringles sipsipurkki, joulusuklaarasia tai suuri kirjekuori. Opiskelijat voivat hankkia ndmd myds ryhmissa itse. Kapselit sdilytetddn
opettajan suunnitelman mukaan esim. 3 tai 5 vuotta, jonka jalkeen ne avataan opiskelijoiden kanssa historian tunnilla ja mietitdan,
onko kulttuuri muuttunut tarkasteltavan ajanjakson aikana. Samalla voidaan pohtia, millaisia lahteitd nykykulttuurista jaa tuleville
historiantutkijoille tarkasteltaviksi ja kuinka nopeaa erilaiset ilmiét muuttuvat. Kapseliin tutustumisen jdlkeen ryhma tekee omat
kapselinsa ja ne laitetaan sdilytykseen.

Ohje opettajalle: Luokka jaetaan muutaman henkilén ryhmiin. Opiskelijoita ohjataan pohtimaan yhdessd, millaiset asiat ovat
nuorisokulttuurissa talld hetkelld pinnalla olevia asioita ryhmissa keskustellen. Ryhmat voivat hahmotella paperille ajatuksiaan ja/
tai alla olevia kysymyksid apuna kdyttden. Millaista musiikkia kuunnellaan? Mitd uusia sarjoja seurataan? Ketd nuoret seuraavat
somessa? Mitd somekanavia kdytetddn aktiivisesti? Harrastuksia, joita monet nuoret harrastavat? “trendikkdat lajit?” Ketd nuoret
fanittavat? Esikuvia ja roolimalleja? Mitd trendeja pukeutumisessa on? Onko joku vaatemerkki suosittu? Ilmiditd, jotka ndkyvat
nuorten arjessa? Tamdn lukuvuoden tapahtumia lukiolla, jotka jadneet mieleen? Mitd nuoret tekevdt hyppytunneilla? Ruoka,
juoma, herkku, jota kulutetaan paljon? Nuorten kdyttdmid sanontoja ja sanoja? Keskustelun jalkeen nuoret laativat aikakapseliin
(tulostettavien) kuvien avulla katsauksen aikansa nuorisokulttuurin trendeihin, joista he ovat keskustelleet. Kapseliin voi laittaa
myds pienid esineitd. Kuvat voi etsid netistd tai ohjeistaa nuoria kuvaamaan puhelimillaan. Kuvaamalla itse, ryhman tdytyy tehda
enemman yhteisty&td ja kuvaamisen my6ta tulee enemman liikettd aikaan. Luokkaan voi tuoda myds mainoslehtid; esim. Sokos 3+1
paivat, kuvia trendituotteista. Vinkki: Kapseliin voi lisatd myds kirjeen tulevaisuuteen. Kirjeessd: Kerrotaan tdmén pdivan asioista
(esim. mitd Suomessa tapahtuu? paivan luetuimmat uutiset? Mitd lukiolla tapahtuu? Lahetetddn kivoja terveisia opiskelijoille,
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jotka avaavat kapselin tulevaisuudessa. Kirjeen kirjoittajat voivat pohtia missd ovat mahdollisesti itse kirjeen avaamishetkella.
Kirjeen voi kirjoittaa nimimerkkien takaa. Jos ryhmd haluaa, voivat he lisdtd ryhmastdan kuvan kirjeeseen, kapseliin. Kirje suljetaan
lopuksi pieneen kirjekuoreen. Vinkki: Opiskelijat voivat esitelld kapselin sisallén opettajalle tai muille ryhmadldisille ennen kapselin
sulkemista.

Ohje opiskelijalle: Keskustelkaa ryhmissd millaista nuorten eldma on tdlld hetkelld ja mitkd asiat kuuluvat trendiin nyt, eli
millaista on teiddn aikanne nuorisokulttuuri. Kirjatkaa ajatuksianne paperille. Voitte pyytda opettajalta lisdohjeita. Tehtdvdanne on
valmistella keskustelunne pohjalta tdman hetken nuorisokulttuurista aikakapseli, joka sdilytetddn lukiolla ja avataan vasta
vuoden padstd, eli vuonna 20 . Aikakapselin pitda sisdltdd kuvia asioista, jotka ovat tdlld hetkelld nuorison suosiossa. Voitte
kuvata itse tai kdyttdd kuvia netistd opettajan ohjeistuksen mukaisesti. Kuviin kannattaa liittda lyhyt esittely, mika tai kuka kuvassa
on. Kapseliin voi laittaa myds pienid esineitd. Kapseliin voi lisdtd myds kirjeen opiskelijoiden luettavaksi, kun kapseli avataan. Voitte
pyytdd opettajalta lisdohjeita kirjeen tekoon. Kun sisdltd on valmis, kapselin voi lopuksi tuunata ulkopuolelta. Muistakaa merkita
selkedsti kapselin valmistumisvuosi. Sopikaa opettajan kanssa, esitellddnkd kapselin siséltéad ennen kapselin sulkemista.

Huomiot: Kapselit on tarkoitus sdilyttdd koululla, joten kannattaa valita kapselin koko/muoto sen mukaan. Vinkki: Kapselit voi
tuunata esim. vanhojen oppikirjojen kuvilla ulkoapdin, jolloin ne voi laittaa esille myods luokkaan. Merkitkdd kapselin ulkopuolelle
mind vuonna kapseli on tehty ja milloin sen saa avata.

Materiaalit: Aikakapseliksi sopivia laatikoita tai suuria kirjekuoria, liimaa, sakset, kynid, pienid kirjekuoria, paperia,
tulostusmahdollisuus tai lehtileikkeiden hyddyntaminen.

INTIAN KULTTUURIIN TUTUSTUMINEN ”REPPUREISSULLA” (HI6)

Tavoite: Tutustua toiminnallisesti Intian kulttuuriin.

Toteutus: Opiskelijat Iahtevdt “reppureissaamaan” Intiaan pienissd ryhmissa. Reissu toteutetaan kiertdmdlld 6 tehtdvdrastia
lukion sisdtiloissa ja sdan salliessa piha-alueella. Opiskelijat tdyttavat matkallaan tehtdvamonistetta.

Toiminnallisen osuuden kesto: 45 minuuttia, riippuen rastien sijainnista.

Ohje opettajalle: ENNEN TUNTIA: Tulosta rastien ohjeet ja kuvat. Vie rastit ympari lukiota, lukion piha-aluetta. Jos koululla on
muovailuvahaa, valmistele muovailupiste luokkaan. Jos haluatte tehda viimeisen rastin, jossa olisi tarkoitus tunnistaa intialaisen
keittion mausteita, hanki ne etukdteen. Tulosta kaikille opiskelijoille kaksipuolinen tehtdvdmoniste. Jaa ryhméd n. 2-4 opiskelijan
ryhmiin. Jaa monisteet ja ohjeista tehtdvan idea seka rastien sijainnit. Rastien sijainnit voi merkita yhdessd aluksi monisteille, jossa
jokaisen #rastin kohdalla lukee “Sijainti: _______” Oikeat vastaukset liitteessa.

Ohje opiskelijalle: Olet [ahddssa reppureissaamaan Intiaan. Tdma matka toteutetaan rastityoskentelynd lukiolla. Ota itsellesi
tehtdvdmoniste ja tdydennd sitd rasteilla edetessasi.

Materiaalit: Muovailuvaha, tulostetut kuvat ja mausteita: curry, kardemumma, kaneli lasipurkkien pohjalla.
Liite: HI6_Intian kulttuuriin tutustuminen “reppureissulla’_Oikeat vastaukset

Liite: HI6_Intian kulttuuriin tutustuminen “reppureissulla”’_Tehtdvdmoniste
Liite: HI6_Intian kulttuuriin tutustuminen “reppureissulla”_Rastit
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Tavoite: Opitun kertaaminen ja etenkin haastavamman sanaston treenaaminen kokeeseen.

Toteutus: Toteutetaan periodin viimeiselld oppitunnilla. Opiskelijat saavat ldhted pareittain kertaamaan kasitteitd kertauskavelylle.
Huomataan, onko sanasto jddanyt mieleen vai vaatiiko se vield kertaamista ennen koetta.

Ohje opettajalle: Opettaja jakaa opiskelijat kertauspareiksi ja ohjeistaa opiskelijat. Toinen parista saa itselleen kdsitelista A:n ja
toinen kdsitelista B:n, joista molemmissa on 20 opintojakson tdrkeintd kdsitettd. Pyyda palauttamaan kdsitekortit takaisin kavelyn
padtteeksi. Opiskelijat saavat lahted pareittain kertaamaan kdsitteitd kertauskavelylle. Opiskelijat yrittavdt palauttaa mieleen
kdsitteiden merkityksen kertauskdvelyn aikana. Jos jokin kdsite ei tule mieleen kummallakaan, se tulee tarkistaa kdvelyn paatteeksi
oppikirjasta / netistd. Tehtdvaan kannattaa varata aikaa noin 20 minuuttia.

Huomiot: Kdsitteitd voi olla vdhemman, jos haluaa toteuttaa kertaamisen nopeammin esim. 10 kasitettd. Kun kdsitteet on
tulostettu pienelle paperilapulle, ei tule vilkuiltua puhelinta kdvelyn aikana. Kun parin pitdd sanoa listan kasite kaverilleen, on
molempien keskityttdva tehtdvddn. Soveltaminen: Tehtdva on toteutettavissa missd tahansa muussakin reaaliaineessa, jossa on
paljon kasitteitd. Opiskelijoille voi antaa myds aikaisemman tunnin kotitehtdvaksi luoda 10 kasitteen listan kertaustunnille. Kotona
tehdyt listat kerdtddn kertaustunnin alussa ja ne arvotaan ryhmdn jasenten kesken kertauskavelylle. Jokainen saa jonkun muun
tekemdn listan kavelylle mukaan.

Materiaalit: Tulostettavat kasitelistat: kdsitelista A ja kdsitelista B (A4 sis. 8 kpl kasitelistoja)

Liite: YH1_K&sitekdvely_Tulostettavat A- ja B-kdsitelista
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EUROOPAN UNIONIN SYMBOLIT (YH3)

Tavoite: Tutustua EU:n lipun symboliikkaan ja pitdd ryhman yhdessd suunnittelema ja ohjaama 15 minuutin liikuntahetki.

Toteutus: Opettaja ndyttdd opiskelijoille kuvaa Euroopan unionin lipusta ja kertoo lyhyesti lipun symboliikasta. Opiskelijat jaetaan
n. 3-5 henkildén ryhmiin. Jokaiselle ryhmélle annetaan tehtdvaksi suunnitella yksi Euroopan unionin lipun inspiroima jumppa- tai
venyttelyliike. Lopuksi jokainen ryhmd esittelee likkeen, selittdd miten siind ndkyy lipun symboliikka ja muut toistavat liikkeen
perdssd. Toistojen madrdlld voi vaikuttaa tuokion pituuteen. Tehtdvd kannattaa tehdd sdan salliessa kokonaan ulkona, jolloin
opettajalla voi olla mukanaan tulostettu kuva EU-lipusta.

Ohje opettajalle: Tutustu ennen tuntia EU-lipun symboliikkaan. Aloita harjoitus kertomalla EU-lipusta ja sen symboliikasta. Jaa
opiskelijat 3-5 henkilén ryhmiin. Ohjeista opiskelijoita suunnittelemaan lipun symboleiden inspiroima jumppa- tai venyttelyliike,
jonka he esittelevat muille ja muut tekevat liikkeen perdssa. Aikaa suunnitteluun 5 minuuttia. Ryhma kertoo myds, miten lippu
toimi liikkeen inspiraationa.

Ohje opiskelijalle: Suunnittele EU:n tahtilipun inspiroima jumppa- tai venytysliike ryhmdsi kanssa. Jos liike on haastava,
suunnitelkaa myos helpotettu versio ja liikkeen toistojen madra. Esittelette liikkeet ryhmind vuorotellen muille ja toiset ryhmat
toistavat liikkeet perdssa. Kertokaa miten lippu toimi inspiraationa juuri teidan liikkeellenne.

Huomiot: Sdan salliessa tehtdva kannattaa tehdd ulkona. Samalla ryhmét voivat hahmotella luonnon materiaaleista tai katuliituja
kdyttden EU-lippuja koulun pihamaalle ennen liikunnallista tuokiota. Monet ryhmat kiinnittivat huomiota tahtiin ja niiden maardan
tai lipussa olevaan ympyran muotoon ja sen perusteella ryhméssa tuli kivasti liikettd aikaiseksi.

Materiaalit: Kuva Euroopan lipusta. Esimerkiksi https;/european-union.europa.eu/sites/default/files/styles/embed_medium/
public/2021-08/2020_101_eu-emblem-infographicok_fi.png?itok=2aaU6sjS



https://european-union.europa.eu/sites/default/files/styles/embed_medium/public/2021-08/2020_101_eu-emblem-infographicok_fi.png?itok=2aaU6sjS
https://european-union.europa.eu/sites/default/files/styles/embed_medium/public/2021-08/2020_101_eu-emblem-infographicok_fi.png?itok=2aaU6sjS

REAALIAINEET
USKONTO

e
Tehtdvissd mainitut liitteet |8yddt linkista:
https://drive.google.com/drive/folders/1PpjUdf-eoWAjoU1t7DBZ3BGIBETt3pal
Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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JUUTALAISUUDEN HISTORIA, OPPI JA SUUNTAUKSET (UE1)

Tavoite: Kerrata juutalaisuuden keskeisid kasitteita.

Toteutus: Opiskelijat jaetaan kolmen henkilon joukkueisiin. Lahtomerkin jdlkeen ensimmdinen joukkue valitsee jonkun
muoviastian, ja vastaa kysymykseen tai kuvan tunnistamistehtdvadn. Jos pelaajat vastaavat kysymykseen oikein, muoviastia
laitetaan sivuun ja joukkue saa itselleen pisteen tai pisteitd. Jos pelaajat vastaavat vadrin astia kddnnetddn takaisin paikoilleen.
Tamén jalkeen vastausvuoro siirtyy toiselle joukkueelle. Pelid jatketaan vuorotellen muoviastioita kddntden, kunnes kaikkiin
kysymyksiin on vastattu oikein.

Ohje opettajalle: Kiinnitd kysymykset ja kuvat sinitarralla astioiden pohjaan. Kdy levittdmdssd muoviastiat alassuin pelialueelle.
Ohjeista opiskelijat. Pelid voi pelata koulun liikuntasalissa, pihalla tai urheilukentalld.

Ohje opiskelijalle: Muodostakaa jono, jotta vastausjdrjestys on oikea ja tasapuolinen. Yksi joukkueen pelagjista kirjaa joukkueen
pisteet yl&s.

Huomiot: Opiskelijat tykkdsivdt pelistd, ja oli kuulemma hauskaa. Jos vain sdd sallii, kannattaa pelata tietovisaa ulkona. Pyyda
my&s opiskelijoita panemaan puhelin laukkuun. Jos joku kysymyksistd tuntuu haastavalta, voi opettaja antaa sopivia vihjeita.

Materiaalit: Muoviastioita, sinitarraa tai teippia.

Liite: UE1_Juutalaisuuden historia, oppi ja suuntaukset_Kysymykset ja kuvan tunnistamiskysymykset

USKONTOJEN LUOKITTELU (UE1)

Tavoite: Opiskelija ymmartdd miten eri tavoin uskontoja voidaan luokitella. Han oppii tuntemaan ja nimedmaan keskeisid
uskontojen luokitteluun liittyvid kdsitteitd.

Toteutus: Opiskelijat saavat ryhmadllensd kdsitelapun ja leikkaavat siitd kdsitteet erilleen. Ryhmd muodostaa kasitteista uskontojen
luokittelua kuvaavan kasitekartan.

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat 3-4 henkilén ryhmiin. Tulosta ryhmélle kdsitteet eri varisille papereille. Pyydd opiskelijoita itse
leikkaamaan kasitteet erilleen. Voit halutessasi laminoida ja leikata kasitteet itse. Anna jokaiselle ryhmalle eri vdrinen lappu. Pyyda
heitd muodostamaan annetuista kdsitteistd uskontojen luokittelua kuvaava kasitekartta. Keskelle sanaksi voi laittaa uskontojen
luokittelu. Nimed Tiinan véritaskuihin oma lokero eri uskonnoille (juutalaisuus, islam, kristinusko, hindulaisuus, buddhalaisuus ja
luonnon uskonnot). Kun opiskelijat ovat tehneet késitekartan, heiddn tulee vield sijoittaa osa kasitteista oikeisiin vdritaskuihin. Voit
jattad tastd pois yldkasitteet (jumalakasitykset, aikakasitys, pelastuskasitys, syntytapa kdsitteet). Helpointa on, jos opettaja ndyttad,
mitkd kasitteet pitda vield vieda varitaskuihin.

Ohje opiskelijalle: Muodostakaa kdsitteistd kasitekartta. Tehkaa tyd valilld seisten, ja kdyttdkdd apuna digikirjaa. Helpointa on
lahted miettimdan tehtdvaa ylakasitteiden kautta, eli mieti, miten uskontoja voidaan luokitella. Jos tehtdva tuntuu haastavalta,
kysy apua opettajalta. Kun saatte kasitekartan tehtyd, pyyda opettajaa tarkistamaan se. Tamdn jalkeen opettaja ohjeistaa mitka
kdsitteet sinun pitda vield viedd lattialla oleviin varitaskuihin.
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Huomiot: Opiskelijoiden olisi hyvd lukea aiheeseen liittyvd kappale kotona ennakkoon. Suurin osa teki kuitenkin tehtdvan
ndpparasti digikirjan kanssa. Osa porukasta vaati paljon ohjausta. Opettajan on hyvd miettid myos muuta tekemistd nopeimmille
tunnin ajaksi. Tuli kiva fiilis, kun lahes kaikki osasivat sijoittaa lopuksi kdsitteet oikeisiin taskuihin. Lopuksi on hyva kerrata asia
opettajan johdolla.

Materiaalit: Tehtdvdssd voi kdyttda Tiinan vdritaskuja Instagram: https;//www.instagram.com/tiinantoiminnalliset/?hl=fi. Tahan
sopii hyvin lattiataskut.

Liite: UE1_Uskontojen luokittelu_Taulukkoon tulevat kdsitteet

JUUTALAISUUDEN KERTAUS, MYSTEERIBOKSI (UE1)

Tavoite: Kerrata juutalaisuuden keskeiset asiat.

Toteutus: Opiskelijat ratkovat ryhmissd nelja tehtdvad. Jokaisesta tehtdvastd saa yhden koodin lukkoon. Kaikki tehtdvat ratkaistua,
ryhma saa aukaistua numerolukon mysteeriboksista, jossa odottaa palkinto.

Ohje opettajalle: Saat neljd valmista tehtdvdnantoa. Jokaisesta tehtdvasta aukeaa lukon yksi koodi. Jokainen tehtdvd kannattaa
sijoittaa omaan laatikkoon tai kdyttad esim. Tiinan toiminnalliset -taskuja. Tehtdvid kannattaa ratkoa 4-5 henkilén ryhmissa. Jos
ryhma on ratkaissut kaikki tehtavat oikein, heilld on ndiden vihjeiden perusteella hallussa lukon koodi ja ryhma voi avata lukon.
Voittajajoukkueelle kannattaa varata joku ylldtys kappiin.

Materiaalit: Pahvilaatikoita yms., nelinumeroinen lukko, taskuja kuvien piilotukseen ja mahdollinen ylldtyspalkinto.

Liite: UE1_Juutalaisuuden kertaus, mysteeriboksi_Ohjeistus ja tehtdvat

TARKEIDEN TERMIEN KERTAAMINEN, SANASELITYS PANTOMIIMINA (UE2)

Tavoite: Kerrataan moduulin tdrkeitd termeja.

Toteutus: Opiskelijat nousevat seisomaan 4 henkildn ryhmissa ja liikkuvat ryhmissa erilleen toisistaan. Ryhmaldisilld on mukanaan
esimerkiksi jokin laatikko, johon he kerddvat paperilla esimerkiksi 30 tdrkedd termid. Jokaisella pikkupaperilla on yksi termi.
Opiskelijat nostavat vuorotellen termin ja yrittdvat pantomiimin kautta esittdd muulle ryhmalle, mistd termistd on kyse. Esittdva
opiskelija ei saa kdyttdd sanoja, vain viittoa, liikkua ja yrittad esittdd kdytettyd termid. Muiden opiskelijoiden tehtdvd on arvata
termi. Vuoroja vaihdellaan ja tehtdvéssa voi kerdtd esimerkiksi pisteitd siitd, kuka ryhmdssa arvaa eniten.

Toiminnallisen osuuden kesto: 20 minuuttia

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat neljdn henkildn ryhmiin. Ohjeista heitd ottamaan jokin laatikko tai hattu, johon he laittavat
esimerkiksi edelliselld oppitunnilla laatimiaan kdsitelappuja, yksi lappu = 1 termi. Termejd voi olla 20-30 per ryhmad. Ohjeista
opiskelijat vuorotellen nostamaan laatikosta sokkona lappu ja ohjeista opiskelijaa pantomiimin omaisesti esittdmaan nostamansa
termin ilman, ettd opiskelija kdyttad sanoja. Opiskelija voi viittoa, likkkua ja keholla yrittad ilmaista, mistd termistd on kyse. Muut
ryhmdldiset yrittdvdt arvata ja voivat pitda kirjaa siitd, kuka sai eniten arvattua oikein. Vuoro vaihtuu aina termin arvauksen jdlkeen.

Materiaalit: Opiskelijoilla itselaatimansa muistikortit, oppikirja, jossa sanastoa ja vihko, johon opiskelija kerdnnyt tarkeita termeja.


https://www.instagram.com/tiinantoiminnalliset/?hl=fi

KIRKKOKUNTIEN KERTAUS LUOKITELLEN (UE2)

Tavoite: Kerrata luokittelemalla eri kirkkokuntien keskeisia kasitteitd.
Toteutus: Toteutetaan arviointiviikolla.

Ohje opettajalle: Tulosta kdsitelistat eri varisille papereille. Voit leikata ja laminoida kasitteet itse tai pyydd opiskelijoita itse
leikkaamaan kasitteet erilleen. Jaa opiskelijat neljan henkilon joukkueiksi ja anna jokaiselle joukkueelle erivériselld pohjalla olevat
kdsitteet. Varaa tehtdvda varten 4 kertakdyttdmukia, ja kirjoita mukeihin eri kirkkokuntien nimet: luterilainen, ortodoksinen,
katolinen ja roskakori. Voit kdyttdd tehtdavadn myos valmiita vdritaskuja: https;/www.instagram.com/tiinantoiminnalliset/?hl=fi
Opiskelijoiden tehtdvana on kuljettaa kdsitteet oikeisiin mukeihin tai taskuihin. Jos kasite ei liity mihinkddn ylld mainittuihin
uskontoihin, se tulee sijoittaa “roskakori” mukiin. Kun opiskelijat ovat sijoittaneet kaikki kasitteet mukeihin tai taskuihin, opettaja
tarkistaa ovatko joukkueet sijoittaneet kasitteet oikein. Eri variset paperilaput auttavat tunnistamaan eri joukkueet. Opettaja
palauttaa vaariin mukeihin menneet kasitteet opiskelijoille. Jokaisesta vaaraan koriin sijoitetusta kdsitteestd tulee miinus piste.
Opiskelijat kirjaavat oman joukkueen miinuspiisteet luokan taululle. Opettaja voi antaa vield 5 minuuttia aikaa sijoittaa vaarin
menneet kasitteet uudelleen. Jos opiskelija osaa sijoittaa kasitteen oikeaan koriin, niin miinuspiste poistuu. Pelin voittaa se
joukkue, jolla on tunnin lopuksi vahiten miinuspisteitd. Lopuksi kannattaa kerrata opiskelijoiden kanssa oudot kdsitteet, ja miettid
mihin uskontoihin ne liittyvat.

Ohje opiskelijalle: Miettikdd joukkueessa mihin kirkkokuntaan saamanne kasitteet liittyvdt, ja sijoittakaa kasitteet oikeisiin
taskuihin tai mukeihin. Jos kasite ei kuulu mielestanne luterilaiseen, ortodoksiseen tai katoliseen kirkkoon, niin viekda kasite
roskakori mukiin/taskuun.

Materiaalit: Tiinan toiminnalliset vdritaskut tai kertakdyttémukeja.

Liite: UE2_Kirkkokuntien kertaus luokitellen_K&sitelista

KRISTINUSKO MAAILMALLA -TRIVIAL (UE2)

Tavoite: Voittaa ensimmdisend joukkueena kuusi erivdristd pelimerkkid vastaamalla oikein kuuteen maanosa kysymykseen.

Toteutus: Pelid voidaan pelata koulun likkuntasalissa tai pihalla. Opiskelijat jakautuvat opettajan ohjeistuksella neljan henkilon
joukkueisiin. Jos pelissd kdytetddn legoja pelimerkkeind, niin pelin alussa jokaiselle jaetaan myds pieni legoalusta. Jokaisella
joukkueella on kdytdssa oma varinoppa, ja pelissa saa edetd omaan tahtiin. Yksi joukkueen jasen pyordyttdd vdrinoppaa ja kysymys
valikoituu nopan osoittaman vdrikategorian mukaan. esim. sininen Eurooppa. Jos joukkue vastaa oikein Eurooppa kysymykseen,
he saavat sinisen pelimerkin. Ryhmad kertoo aina vastauksensa opettajalle, kysymysnumeron ja oikean vastauksen. Peli jatkuu,
kunnes yksi joukkue on kerdnnyt kuusi erivaristd legoa/ pelimerkkid. Jos olet saanut pelimerkin tietystd maanosasta, et saa toista
pelimerkkid samasta aiheesta.

Ohje opettajalle: Tulosta valmiit kysymykset, ja laita kysymykset nurinpdin maanosittain kuuteen eri muoviastiaan. Opettaja
voi halutessaan keksia peliin myos lisad kysymyksid. Merkkaa muoviastioiden kylkeen vérilaput esim. sininen Eurooppa, keltainen
Australia, vihred Aasia, oranssi Latinalainen Amerikka, violetti Afrikka ja punainen Yhdysvallat. Sijoittele muoviastiat kysymyksineen
eri puolille pihaa tai koulun liikuntasalia. Ota sen jalkeen ryhmdssa jako 1, 2, 3 ja 4. 1:t muodostavat uuden 4 henkildn ryhman jne.
Liiku ympdri pelialuetta, ja valmistaudu kuuntelemaan opiskelijoiden vastauksia. Kannattaa myds seurata, ettd kaikki ovat pelissa
mukana.

Ohje opiskelijalle: Pohtikaa kysymyksid yhdessd koko joukkueen kanssa. Laita aina katsottu kysymys pinon alimmaiseksi.

Huomiot: Opiskelijat antoivat pelista hyvad palautetta. Oli ilo ndhda kuinka opiskelijat tosissaan miettivdt vastauksia, ja kisailivat
keskendan.

Materiaalit: Muoviastioita, teippid, varinoppia, legoalustoja, eri varisia legopalikoita tai kartonkisuikaleita.

Liite: UE2_Kristinusko maailmalla -trivial_Pelin kysymykset ja vastaukset
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PERINTEISET PROTESTANTTISET KIRKOT, KERTAUS (UE2)

Tavoite: Kerrata kirkkojen padpiirteet ja keskeiset erot.

Toteutus: Tydskentely toteutetaan “maa - meri - laiva” -tydskentelynd. Opiskelijat siirtyvat mielestddn oikean kirkon kohdalle,
kun he kuulevat vditteet. Opiskelijat myds vaihtavat mielipiteitd ja ndkemyksid, mikd olisi osuvin vaihtoehto. Voidaan toteuttaa
siten, ettd opiskelijat seisovat oman pdydan takana. Sovitaan, mikd osa pdytdd (vasen reuna, keskikohta, oikea reuna) vastaa eri
kirkkoja. Liikettd tulee enemman, jos toteutetaan luokassa tai kdytavalld tilan reunalta toiselle liikkuen.

Ohje opettajalle: Opettaja sijoittaa kolme lappua, luterilainen kirkko, anglikaaninen kirkko ja reformoidut kirkot luokkaan tai
kdytavaan. Sano vdite kerrallaan ja pyyda opiskelijoita siirtymadn vditteen mukaisesti oikean kirkon kohdalle.

Ohje opiskelijalle: Mene sen kirkon kohdalle, jota kuvaus koskee parhaiten.
Huomiot: Viitteet voisivat olla vield monitulkintaisempia.

Materiaalit: Paperilaput ”luterilainen kirkko”, "anglikaaninen kirkko” ja ”reformoidut kirkot”

Liite: UE2_Perinteiset protestanttiset kirkot, kertaus_Viitteet

KESKEISTEN KASITTEIDEN KERTAUS, QR-RATA (UE3)

Tavoite: Kerrata keskeisimpid kdsitteitd ja teemoja ennen koetta.

Toteutus: Toteutetaan arviointiviikolla. Opettaja rakentaa QR-koodiradan koulun ymparistéon. Opiskelijat kiertdvdt radan
pienissd ryhmissa ja tekevat tehtavat.

Ohje opettajalle: Opettaja valmistaa kuudelle tehtdvdlle QR-koodit ja vie QR-koodilaput koulun lahiympéristéon. QR-koodit
kannattaa laminoida tai laittaa muovitaskuihin. Opiskelijoille kerrotaan alue, mistd rastit I18ytyvdt ja annetaan aika, milloin on

palattava luokkaan. Opiskelijat palauttavat vastaukseen esim. padletin karttapohjaan.

Huomiot: Tehtdva toimi erittdin hyvin ryhmdtydskentelynd ja rata auttoi asian kertaamisessa. 5. Tehtdvad oli hiukan haastava, ja
valmiit kuvat olisivat toimineet paremmin. Aamulla ilma oli hiukan kylm4, ja yksi porukka kavi valilld sisalld tekemdssa rasteja.

Materiaalit: Kynid, paperia, muovitaskut, klemmarit yms.

Liite: UE3_Keskeisten kdsitteiden kertaus, QR-rata_Tehtévat

SUOMEN KIRKKOHISTORIA, AIKAJANA (UE4)

Tavoite: Osata yhdistdd suomen kirkkohistorian tapahtumat ja vuosisadat aikajanalla.
Toteutus: Opiskelijat jarjestavdt ryhmana annetut laput oikeaan jarjestykseen portaikkoon yhdistden tapahtuman ja vuosisadan.

Ohje opettajalle: Kopioi A3-kokoon liitteessd oleva listaus, leikkaa rivit erilleen ja levitd sekoitetussa jarjestyksessa luokan
ulkopuolelle esim. portaikkoon. Ryhmatehtdvand 3-4 henkildn ryhmissd pohtia ja jdrjestdd annetut laput oikeassa jarjestyksessa
portaikkoon. Kisaversiossa jdrjestelyn on tapahduttava mahdollisimman nopeasti. Tehtdvan voi tehda yksilotehtdvang, jolloin laput
jaetaan oikeassa jdrjestyksessa portaikkoon. Tehtdvand on “kdvellen muistiinpanot” eli kukin kdy portaikossa ja opettelee sen
verran kuin kykenee ja luokkaan palattuaan kirjoittaa oikeassa jarjestyksessa muistiinpanoiksi vihkoonsa.

Liite: UE4_Suomen kirkkohistoria, aikajana_Kasitteet ja vuosisadat



KERTAUSTA USKONTOJEN MUSIIKISTA, TAITEESTA JA ARKKITEHTUURISTA (UE5)

Tavoite: Oppia tunnistamaan eri maailmanuskontojen musiikkia, kuvataidetta ja arkkitehtuuria

Toteutus: Jaa opiskelijat 3-4 henkildon joukkueisiin. 1. Soita vuorotellen ddnindytteitd (liite) ilman kuvaa ja tekstid eri
maailmanuskontojen musiikista. Voit aloittaa esim. juutalaisuudesta. Tehtdvdssd on mukana seuraavat uskonnot: juutalaisuus,
islam, hindulaisuus, shintolaisuus, luterilainen kirkko ja ortodoksinen kirkko. Adnindytteen jilkeen ryhmit etsivit luokkaan
levitettyjen kuvien joukosta kuvan kyseisen uskonnon pyhdstd rakennuksesta. Kannattaa piilottaa osa kuvista eri tiloihin, niin
tuntiin tulee enemmén liikettd. Opiskelijoilla on etukdteen jaetut sanalistat (liite), joista he etsivdt kyseiseen rakennukseen sopivat
sanat. Kdy I8pi kaikki uskonnot samalla menetelmdlld. Kisailuna toteutettuna ensimmaisend tehtdvan ratkaissut joukkue saa 3
pistettd, toinen joukkue 2 pistettd ja kolmas joukkue 1 pisteen.

Ohje opettajalle: Valmistele tehtdvd etukdteen levittdmalld luokkaan (tai suurempaan tilaan) kuvia kerrattavien uskontojen
pyhistd rakennuksista.

Ohje opiskelijalle: Alleviivatkaa listasta sanat eri vdrisilla kynilld, tai mahdollisesti voi kdyttdd myds eri varisia pelimerkkeja.
Huomiot: Viimeiseksi kannattaa jattaa shintolaisuus, ja pyytda opiskelijoita selittdmaan jaljelle jadneet sanat.
Materiaalit: Varitaskuja yms. kuvien piilotukseen, vdreja tai eri varisia pelimerkkeja.

Liite: UE5_Kertausta uskontojen musiikista, taiteesta ja arkkitehtuurista_Adnindytteet
Liite: UE5_Kertausta uskontojen musiikista, taiteesta ja arkkitehtuurista_Sanalista
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Tehtdvissa mainitut liitteet 16ydat linkista:
https;//drive.google.com/drive/folders/1Ppjudf-eoWAjoU1t7DBZ3BGIBETt3pal
Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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HYVA ELAMA, TARPEET (ET1)

Tavoite: Pohtia erilaisia ihmiselle valttdmattomid tarpeita, miettid niiden tarkeysjarjestysta ja harjoitella vuorovaikutusta.

Toteutus: Jokaisella opiskelijalla on A3 paperi, johon han kiinnittad tarralappuja, joissa on merkitty asia, arvo tms., jonka ottaisi
mukaan autiolle saarelle. Opiskelija karsii tarkeitd asioista tai arvoja pois ohjeiden mukaan, niin ettd jaljelle jaa vain kolme tarkeinta.
Keskustellaan arvoista ja verrataan jdljelle jddneitd asioita ja arvoja. Harjoitus 26 Purjehdus uuteen maahan on muokattu Unicefin
Compasito - Lasten ihmisoikeuskasvatuksen kasikirjasta lukiolaisille sopivaksi.

Ohje opettajalle: Tunnin alussa kdsitellddn tuntidiojen avulla tarpeita, opettaja pitdd lyhyen johdannon aiheeseen ja kdy Idpi
tarpeiden erilaisia luokituksia. Jaetaan jokaiselle opiskelijalle A3 paperi ja erivdrisid tarralappuja. Pyydd opiskelijoita kuvittelemaan,
ettd he lahtevat pitkdksi aikaa matkalle autiolle saarelle. Autiolla saarella ei ole mitddn asutusta, joten heiddn tulee ottaa mukaansa
kaikki tarked, mitd he kuvittelevat saarella tarvitsevansa. Heistd tulee saarella yhteisdnsa johtajia, joten myds tédrkeitd abstrakteja
asioita, esimerkiksi arvoja, saa ottaa mukaan. Heiddn laukkuunsa mahtuu kuitenkin vain 10 asiaa/tavaraa. Sitten opettaja kertoo,
ettd nyt ollaan siirtymassa saarelle, jonka johtajisto teistd tulee. Jokainen miettii ensin itse, mitkd ovat 10 tdrkeintd saarelle mukaan
otettavaa asiaa yms. Tahdn menee aikaa ryhmadn mukaan 5-10 minuuttia. Sitten opiskelijat siirtyvat pikkuryhmiin, 3 on erittdin hyva
madrd. Ndissd ryhmissa jokainen kertoo muille omat valintansa. Opiskelijat kdyvat keskustelua ja valitsevat yhteensa 10 asiaa. Sen
jalkeen voidaan pitdd pieni liikkuvuushetki, venyttelyd tai kdvely luokan ulkopuolella. Paluun jdlkeen ryhmdt esittelevat 10 tdrkeintd
asiaansa. Kdydadn keskustelu siitd, mitka olisivat koko opetusryhmé@n opiskelijoiden 10 térkeintd asiaa. Nama kootaan yhdelle A3
paperille. Keskustellaan valituista arvoista ja asioista. Opiskelijoita voisi tarvittaessa ohjata kirjoittamaan reflektion harjoituksesta
tai miniesseen asiasta.

Ohje opiskelijalle: Kiinnitd omaan A3 paperiin tarralappuja, joissa kussakin on yksi asia tai arvo, jonka ottaisi mukaan autiolle
saarelle. Pohdi 3 opiskelijan ryhmassa, mitka niistd ovat 10 tarkeintd asiaa tai arvoa mukaan otettavaksi. Nyt saavutte lentoaseman
lahtoselvitykseen. Sielld virkailija toteaa, ettd laukkunne painaa liikaa, joten teiddn tdytyy jattad viisi asiaa laukusta pois. Mitkd jadvat
pois ja miksi? Padstydnne autiolle saarelle, suuri aalto hyokyy kyseiselle saarelle. Teilld on aikaa pelastaa vain 3 jdljelld olevaa asiaa.
Mitkd pelastaisitte ja mitka kaksi jattdisitte aallon armoille?

Huomiot: Tausta-aineistona Studeon opettajan materiaalista ohje, jota olen muokannut omalle ryhmalle sopivaksi. Tamd tehtdva
oli sopiva harjoitus erittdin hiljaiselle ryhmalle, jossa opiskelijoita on vaikea saada edes vastaamaan. Jos on keskusteleva ryhma
harjoitusta voi laajentaa niin, ettd pyytdd opiskelijoita perustelemaan valintoja. Voisi laittaa opiskelijat myds yhteen piiriin ja
pyytda siind kertomaan ryhmdn valinnoista. Ja puheliaan ryhmé@n kanssa voisi myds jatkaa saarella asumista seuraavaan teemaan,
joka on onnellisuus. Laittaa heiddt kuvittelemaan, miltd tulevaisuus ndyttdd saarella, johon he ovat miettineet tdrkeimmat
toimintaperiaatteet. Toimivaa oli se, ettd opiskelijat tekivdt tehtdvan asiallisesti ja saivat varsin ideologisesti korkeatasoisen ja
demokratiaan perustuvan yhteisén aikaiseksi. Itse huokaisin helpotuksesta, ettd suostuivat tekemddn ja vastaamaan.

Materiaalit: A3 papereita, yksi/opiskelija sekd tarralappuja, mielellddn monen varisia


https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/Compasito_SU_pdf_nettiversio.pdf

TALOUS JA YHTEISKUNTA (ET2)

Tavoite: Kdsitelld oppitunnin aiheena oleva aihe liikunnallisesti ja yhdessa.

Toteutus: Aiheena oli talous, eli oppikirjan yksi kappale. Harjoitus tehddan ryhmissa. Jokainen ryhma perehtyy yhteen aiheeseen
ja keksii kaksi hyvad aihetta kdsittelevda kysymystd muita varten. He myds kirjoittivat mallivastaukset. Kun ryhmd on valmis,
he saavat lahted mddratylle alueelleen kouluun ja teipata kysymykset sinne. Kun kaikki ryhmdt ovat vieneet kysymyksensa ja
palanneet luokkaan, he saivat luvan ldhted etsimddn muiden kysymyksid vihkojen, kirjojen ja kynien kanssa. Esilld on jokainen
paikka suurpiirteisesti eli “lukion alakdytdva”, “etupiha” ja niin edelleen. Kun ryhmd 16ytda kysymykset, heiddn pitaa selvittda siihen
vastaus. Kun kaikki kysymykset on I0ydetty ja vastattu, palataan takaisin luokkaan ja kaytiin lapi mallivastaukset ja keskusteltiin

aiheista lisda.

Ohje opettajalle: Mieti aiheet ja alueet tarkasti etukdteen, jolloin tydskentely sujuu sujuvasti. Opiskelijoiden kanssa piti myds
vahan kierrelld ja antaa vinkkid, jos jotain lappua ei I0ytynyt. Meilld vastausten ldpikdynti jdi seuraavan tunnin alkuun.

Ohje opiskelijalle: Lue mddratty alue ryhmasi kanssa. Mieti kaksi sopivaa kysymystd ja kirjoita ne selkedsti lapulle. Kady
teippaamassa ne mddrdtylle alueellesi ja palaa luokkaasi. Sitten opettajan merkistd saat ldhted etsimddn ja vastaamaan muiden
lappujen kysymyksiin. Vastaamattomat kysymykset jadvat kotitehtdvaksi.

Huomiot: Osa ryhmistd oli paljon hitaampia kysymysten tekemisessd, joten toiminta lahti liikkeelle hieman porrastetusti. Kun itse
lappujen etsiminen lahti kdyntiin, oli se yllattavan liikunnallista ja hauskan nakdistd. Osa kaytti luovuutta lappunsa piilottamiseen,
mikd aiheutti muissa huvitusta.

Materiaalit: Powerpoint, papereita, tusseja, teippeja

Liite: ET2_Talous ja yhteiskunta_Tehtdvdn ohjeistus
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TERVEYS VOIMAVARANA, OPPIKIRJAN KAPPALEEN KUUNTELUN ELAVOITTAMINEN (TE1)

Tavoite: Oppikirjan kappaleeseen perehtyminen ilman istumista.

Toteutus: Tavoitteena on saada opiskelijat liikkeelle/ylds samalla kirjaa kuunnellen. Opettaja laittaa kirjan kuulumaan luokan
kaiuttimista ja ohjeistaa opiskelijoita, ettd aina, kun danitteessa aloitetaan uusi alakappale, opiskelijan tulee vaihtaa asentonsa
johonkin muuhun ja pysya siind alakappaleen ajan. Liike voi olla esimerkiksi ihan vain kahden jalan varassa seisominen, yhdella
jalalla tasapainoilu, syvakyykky, puolittainen kyykky, jokin venytys asento, kddet ilmassa, sivuilla yms. Tehtdvdssa opiskelija keskittyy
likkeen ylldpitamiseen niin, ettd oppikirjan kuuntelukin helpottuu. Tehtdvad tulee mukauttaa opiskelijoiden liikkumiskykyjen
mukaan ja ohjeistaa, ettd kukin tekee oman jaksamisen rajoissa ja valilld voi lepuuttaa.

Toiminnallisen osuuden kesto: 5-10 minuuttia

Ohje opettajalle: Valitse sellainen laajempi kappalekokonaisuus, joka sisdltdad paljon lyhyitd alakappaleita. Varmista, ettd
opiskelijoilla on riittavasti tilaa. Laita kappale kuulumana kaiuttimista ja ohjeista opiskelijat ylla olevan ohjeen mukaan.

Ohje opiskelijalle: Tavoitteena on keskittyd kuuntelemaan kirjan kappale. Kuuntele jokainen alakappale, jonka opettaja soittaa
eri asennoissa, jotka haastavat liikkuvuuttasi tai lihaskuntoasi. Valitse ensin aloitusasennoksi esimerkiksi yhdelld jalalla seisonta, ja
tasapainottele jalan varassa yhden alakappaleen verran. Kun kappale vaihtuu, vaihda asentoasi. Vuorottele sekd venytystd tuovin,
ettd voimaa vaativin liikkein ja lepdd tarvittaessa.

Huomiot: Opiskelijat keksivdt yllattdvan haastaviakin asentoja ja suurin osa teki venyttdvid tai liikkuvuutta edistdvid asentoja.

Materiaalit: Opettajan lappari, kaiuttimet, jokaiselle hieman omaa tilaa pulpetin ymparilla.



LIIKUNNAN TERVEYSVAIKUTUKSET (TE1)

Tavoite: Ymmartad syy-seuraussuhteet ja liikunnan terveyshydtyjen vaikutusmekanismit.

Toteutus: Opiskelijoille jaetaan jokaiselle yksi lappu, jossa on liikunnan terveyshyéty tai perustelu. Opiskelijat kyselevét aiheista
toisiltaan, jotta I0ytavat parit.
Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia

Ohje opettajalle: Opiskelijat asetetaan rinkiin sisa- ja ulkopiiriin. Toiseen piirin jaetaan terveysvaikutus-laput ja toiseen rinkiin
perustelut-laput. Ndin opettaja tietdd, ettd kaikille lapuille tulee varmasti pari ja pystyy tarkistamaan, ettei kukaan jaa ilman lappua.
Toteutuksen voi tehda itselleen luontevalla tavalla. Pyydd opiskelijoita etsimdan itselleen pari, siten ettd lappujen asiat liittyvat
loogisesti toisiinsa, terveysvaikutukset parina perustelu. Kun parit [8ytyvat pyyda opiskelijoita jddmaan paikoilleen. Korjataan, jos
on vadrat parit. Kdyddan Idpi niin, ettd jokainen pari lukee asiat yhdessa muiden kuulleen.

Ohje opiskelijalle: Etsi itsellesi pari, siten, ettd lappujen kuvaukset liittyvat toisiinsa.

Huomiot: Jos opiskelijoita on eri m&dard kuin lappuja, laita heitd pareittain tai pienryhmiin. Jos lappuja on liikaa, tehkaa harjoitusta
useampi kierros.

Materiaalit: Liikunta-aiheen taulukot liikunnan terveysvaikutuksista (ks. Edita, Syke). Monista ja leikkaa.

LIIKUNTA HYVINVOINTIA EDISTAMASSA, MUISTIKORTIT OSA 1 (TE1)

Tavoite: Oppia tdrkeimmat kasitteet liilkuntaan liittyen

Toteutus: Kerdd ensin pp:lle tarkeita kdsitteitd liikuntaan liittyen. Kirjoita ndmd samat kdsitteet myds paperilapulle, yksi kasite per
lappu (esim post-it -lappu). Kdy viemdssd kdsitelaput ennen oppituntia mahdollisimman laajalle alueelle eri paikkoihin. Kasitteet
voivat olla myds ulkona. Kannattaa huolehtia, ettd lasket, montako kdsitelappua on sijoitettuna koulun alueelle. Opiskelijat
ohjeistetaan pareittain etsimddn kasitteitd ja kirjoittamaan ylos I6ytdmansa kasitteet. Opiskelijat etsivdt niitd niin kauan, ettd
varmasti jokainen pari on I8ytdnyt kaikki kdsitteet. Opiskelijat palaavat luokkaan ja kirjoittavat muistikortit [8ytamistdan kasitteista.
Muistikorttien tekemisen ohje kannattaa kdydad |api ennen luokkaan paluuta. Muistikortteja kdytetddn seuraavalla tunnilla. Ideana
on saada opiskelijat liilkkumaan samalla, kun saavat kasityksen aiheen tdrkeimmista kdsitteistd ja niiden soveltamisesta. Vieldkin
aktiivisempi toteutusvaihtoehto voi olla se, ettd opettaja ohjeistaa opiskelijat kirjoittamaan muistilappuja luokkaan aina viiden
kdsitteet jdlkeen, jolloin liikettd ympari lukiota tulee enemman.

Huomiot: Vaikka muistikortit ovat varmasti tuttu elementti, niiden saaminen selkeiksi ja opettaviksi on joskus hankalaa.
Muistikorttien tekemisen ohjeistamiseen kannattaa kdyttda tatd ohjevideota; https;//areenayle.fii-50250110

Materiaalit: Kartonkia, saksia, kynid

LIIKUNTA HYVINVOINTIA EDISTAMASSA, MUISTIKORTIT OSA 2 (TE1)

Tavoite: Liikuntaan liittyvien kasitteiden muistaminen ja maaritteleminen

Toteutus: Opiskelijat ovat edelliselld tunnilla tehneet muistikortit pareittain, joita harjoitellaan tdlld tunnilla. Opiskelijat ohjataan
kertaamaan omat muistikortit kerran |api omalla paikallaan niin, etta kdsitteet ovat ylospdin, ja selitykset piilossa. Tdaman jalkeen
opiskelijat jakavat muistikortit parinsa kanssa puoliksi. Opettaja ohjeistaa opiskelijat liikkumaan reippaasti ympari tilaa musiikin
aikana. Kun musiikki pysahtyy, opiskelijat kdantyvat lahinnd olevan opiskelijan kanssa vastakkain. Opiskelijat kysyvat toisiltaan
kdsitteitd ndyttamalld muistikortin kdsitteen, jonka toinen maarittelee. Kun musiikki jatkuu, opiskelijat jatkavat liikettd ja paatyvat
uuden opiskelijan luo, jonka kanssa toimivat samoin. Ndin kasitteitd ja niiden madritelmid tulee harjoiteltua tehokkaasti ja monella
eri tapaa.

Materiaalit: Edelliselld tunnilla pareittain valmistetut muistikortit
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TERVEYDEN EDISTAMINEN JA SAIRAUKSIEN EHKAISY (TE1)

Tavoite: Terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn kertaaminen

Toteutus: Opiskelijat ohjeistetaan tekemdan liike preventiontason mukaan. Esimerkiksi primaaripreventiossa opiskelijoiden tulee
siirtyd tasapainoiluasentoon (vaaka), sekundaaripreventiossa opiskelijoiden tulee venyttdd itseddn mahdollisimman pitkiksi ja
tertiaaripreventiossa opiskelijoiden tulee mennd mahdollisimman pieneksi kyykkyyn. Opettaja ndyttad PowerPointin kautta kuvia
erilaisista tilanteista, joissa sairauksia ehkaistdan jollakin tapaa. Opiskelijoiden tulee silmat kiinni menna siihen asentoon, joka kuvaa
sairauden ehkdisyd. Esimerkiksi kuva rokotteista - mihin prevention tasoon rokottaminen kuuluu? VAAKA, primaaripreventio. Tata
opettaja voi jatkaa niin kauan, kun opiskelijoilla riittdd motivaatiota ja prevention tasot tulevat tutuksi.

MODUULIN KERTAUSTUNTI (TE1)

Tavoite: Moduuliin liittyvien kdsitteiden kertaaminen

Toteutus: Toiminnallinen harjoitus sopii hyvin padttoviikolle kertaamaan moduulilla kdytyja aiheita ja herdttelemaan opiskelijoita
paattopaivad varten. Opiskelijat ohjataan perehtymédan kirjan kappaleisiin 30 minuuttia ja kirjoittamaan 5 mielestddn tarkedd aihetta
tiivistavaa lausetta irrallisille papereille. Taman jdlkeen opiskelijat jaetaan viiden henkildén ryhmiin. Ryhmdn opiskelijat menevat
omaan rinkiin seisomaan. Keskelle rinkid laitetaan jokin astia, johon jokainen opiskelija laittaa laatimansa lauseet. Opiskelijat
selaavat kaikki 25 astiassa olevaa lausetta, niin, ettd jokaiselle on jokin idea siitd, millaisia lauseita sielld on. Tamdn jdlkeen lauseet
laitetaan takaisin, ja jokainen opiskelija nostaa vuorotellen astiasta lauseen ja esittdd lauseen sisallon muille neljalle likkeen avulla.
Jokaisesta oikeasta arvauksesta saa pisteen. Opiskelijat laskevat omat pisteensd. Kierrosta pelataan niin kauan, kun opettajasta
ndyttdad siltd, ettd opiskelijoilla on intoa ja motivaatiota peliin. Pelissd toistuu valilld samat lauseet, mutta peli on hauskaa, kun
opiskelijat yrittdvdt muistella, millaisia aiheita sielld on ja millaisilla liikkeilld niita voi ilmentda.

Materiaalit: opiskelijoilla tietokoneet

TUNNIN TARKEAT ASIAT KAVELLEN, ASIA JA LIIKE (TE2)

Tavoite: Kerrata tarkeimpid aiheita

Toteutus: Opettaja liittdd seitsemadn eri aiheeseen seitseman eri liikettd. Tavoitteena on se, ettd opiskelijat toteuttavat opettajan
ohjeistaman liikkeen aina, kun opettaja huutaa tietyn aiheen, mutta ei kerro, mikd liike aihetta vastaa. Opiskelijat kdvelevdt vapaasti
luokassa ja opettaja keskeyttdd kavelyn huutamalla aiheen. Kaikki opiskelijat pysdhtyvat ja keskittyvat huomioimaan, mika liike tai
toiminta liittyy mihinkin aiheeseen. Ensimmaisen kerran opettaja huutaa esimerkiksi, “addiktio” ja ndyttda jonkin liikkeen, vaikka
hyppii eteenpain. Opiskelijat toistavat lilkkeen aina kuullessaan sanan addiktio. Opiskelijat jatkavat kavelya ja opettaja huikkaa
valilld ”addiktio” ja opiskelijat yhdistavat huudetun aiheen liikkeeseen ja toistavat sitd hetken ajan. Opettaja ldhtee lisddmaan
termeja ja liikkeitd pikkuhiljaa. Esimerkiksi ”havainnointitutkimus” ja liittdd siihen aiheeseen myds jonkin liikkeen, esimerkiksi
etureiden venytyksen. Opiskelijat kdvelevat ympdri luokkaa ja opettaja huutaa vuorotellen esiteltyjd aiheita, ja opiskelijat vastaavat
aina tekemadlld tietyn liikkeen. Aiheita tulee yhteensd seitsemdn ja opettaja voi sekoitella niitd niin, ettd opettaja huutaa aiheita
perakkain ja opiskelijat joutuvat muistelemaan, mitd liikettd aihe vastasi ja toteuttamaan ne oikeassa jarjestyksessa.

Toiminnallisen osuuden kesto: 20-25 minuuttia

Materiaalit: Riittdvasti tilaa luokassa, kdytdvalld tai pihalla



KASITEVIESTIJUOKSUKILPAILU RYHMISSA (TE2)

Tavoite: Moduuliin liittyvien kdsitteiden kertaaminen

Toteutus: Opiskelijat jaetaan viiden henkildn ryhmiin. Ryhmassd jaetaan 1.hakijan, 2.hakijan ja kirjurin roolit. Muut kaksi osallistuvat
tydskentelyyn. Ryhmille jaetaan isot kartongit, joihin opiskelijat keksivat ryhmalleen nimen. Paperilapuille merkattuja maaritelmid
ja moduulilla kdytettyja kdsitteita piilotetaan ympari koulurakennusta. Jokaisella ryhmalld on oma aloituspaikka. Ryhmien 1.hakijat
siirtyvdt siihen pisteeseen, johon opettaja on heiddt ohjeistanut. 2.hakija sijoitetaan puoleen vdliin aloituspaikkaa ja 1.hakijaa.
Lahtdluvan saatuaan 1.hakijat likkuvat mahdollisimman vauhdikkaasti etsimddn yhta kdsitettd kerrallaan. 1.hakija ei hae sitd, vaan
paikantaa piilotetun termin, lukee sen ja pitdd sen mielessddn ja juoksee 2.hakijan luo. 1.hakija kertoo 2.hakijalle termin tai sen
madritelmdn. 2.hakija juoksee oman ryhmansa luokse ja kertoo heille termin tai sen mddritelmadn, jonka kuuli 1.hakijalta. Tassa
vaiheessa 1.hakija voi jo ldhted hakemaan uutta termid. Ryhman kirjuri kirjoittaa termin kartongille ja 2.hakija palaa paikalleen
odottamaan 1.hakijalta uutta termid. Ryhma yrittdd muistella mahdollisimman tasmallistd madritelmda kasitteelle tai toisin
pdin ja kirjoittaa sen kartongille, niin, ettd siihen tulee kasite + sen madritelma. Neljan kirjatun termin jdlkeen roolit vaihtuvat
ryhman etukdteen padttamalla tavalla. Tatd jatketaan niin kauan, ettd termeja alkaa kertym@an kartongille ja opiskelijoilla riittaa
motivaatiota niiden hakemiseen. Lopuksi opettaja laskee oikein madriteltyjen termien mddrdn, ja julistaa termiviestijuoksukilpailun
voittajajoukkueen.

Huomiot: Toiminnallinen harjoitus sopii hyvin paattoviikolle kertaamaan moduulilla kdytyja aiheita, ja herdttelemadn opiskelijoita
paattépdivad varten. Harjoituksen voi tehdd hyvin myds ulkona, jolloin liikettd tulee enemman.

Materiaalit: kartonkia, kynig, paperia

TARTTUMATTOMAT TAUDIT, LAKSYN KERTAUS PALLOTELLEN (TE3)

Tavoite: Opitun kertaaminen.

Toteutus: Opiskelijat heittelevdt 4 opiskelijan ryhmissa tennispalloa. Ensimmainen kiinniottaja kertoo kiinniottaessaan muille
yhden tarttumattoman taudin (vanha termi kansantauti). Seuraavat kiinniottajat kertovat taudista jotain muuta oleellista, kuten
riskitekijan, oireen, yleisyyden ja sairastuvuuseron sukupuolten vdlilld jne. Jos kerrottu asia on virheellinen, voi kuka tahansa
kiinniottaja oikaista virheen omalla vuorollaan. Kun kaikki tieto on kerrottu, siirrytddn seuraavaan tarttumattomaan tautiin ja
jatketaan.

PORRASMUISTILISTA (TE3, SOPII MUIHINKIN AIHEISIIN)

Tavoite: Keskeyttda liian pitkdt istumiset. Muistiin painaminen.

Toteutus: Opiskelijat ohjeistetaan portaikkoon kavelem@an niin monta kertaa portaat yl&s ja alas, ettd he muistavat ulkoa, jonkin
tietyn aihealueen tai jarjestyksen jollekin aiheelle. Esimerkiksi terveystiedon (TE3) tarttumattomat taudit aihetta voi ohjeistaa niin,
ettd opiskelijoiden tdytyy osata nimetd suomalaisten yleisimmdt tarttumattomat taudit, tai riskitekijat niille tai ennaltaehkaisevat
elintavat tarttumattomille taudeille. Portaita voi hyddyntdd niin, ettd joka kolmas porras, opiskelija sanoo mielessddn
muistettavan kdsitteen tai asian. Opiskelija kulkee portaita muistellen nimedmaddnsa jdrjestystd. Portaiden nimedmisesimerkki:
Syddn- ja verisuonisairaudet, tuki-ja liikuntaelinsairaudet, mielenterveysongelmat, sydpasairaudet, diabetes, muistisairaudet ja
hengityselinsairaudet: astma, allergiat ja krooniset keuhkosairaudet.

Toiminnallisen osuuden kesto: 10 minuuttia

MIKA TERMI OTSALLA? (TE3)

Tavoite: Kerrataan tarkeitd termeja.

Toteutus: Toteutetaan arviointiviikolla. Opiskelijat toimivat pareittain niin, ettd he ovat etukdteen kerdnneet yhdessd ison madran
kdsiteltyja kasitteitd ja kirjoittavat jokaisen kasitteen erilliselle paperille. Parit ottavat riittavdsti tilaa, jotta mahtuvat esittdmaan
toisilleen termien sisdltdjd liikkeiden kautta. Ensimmdinen nostaa termin ja laittaa sen otsalleen ilman, etta katsoo sitd itse. Vain
pari ndkee nostetun termin ja hdnen tehtdvansd on yrittdd saada termid otsallaan pitdvd arvaamaan, mistd termistd on kyse. Apuna
saa kdyttdd pelkastdan liikkeita ja esimerkiksi neljad sanaa, ei haussa olevaa termid. Parit vuorottelevat niin kauan, kunnes kaikki
termit on kdyty Iapi.

(==] = (== [~ ~={ == ~= == ==



== == =0 =0 0= = = = el

Toiminnallisen osuuden kesto: 15 minuuttia

Ohje opettajalle: Jaa opiskelijat pareiksi ja ohjeista heiddt hakeutumaan sellaiseen tilaan, jossa heilld on parin kanssa tilaa liikkua.
Ohjeista opiskelijat kerddmaan yhdessa noin 20-30 ldpikdytya tdrkedd ja keskeista termid. Opiskelijat kirjoittavat pienille papereille
jokaisen termin niin, ettd lopulta heilld on esimerkiksi johonkin laatikkoon kerdttynd ison kasa paperilappuja, joista jokainen sisdltad
yhden tdrkedn termin. Ohjeista opiskelijoita, ettd tavoitteena on saada pari tietdmaan esilld oleva termi ilman, etta kdytetddn
sanoja, vain kehoa kdyttden. Ohjeista opiskelijat nostamaan vuorotellen lappu otsalleen ilman, ettd katsovat sitd itse. Vain pari saa
ndhda lapun, ei sen nostaja. Tdman jdlkeen opiskelija, joka ndkee termin, yrittdd saada toisen ymmdrtdmaan, mistd termistd on
kyse. Se, kumpi pitad termid ylhaallg, yrittdd mahdollisimman nopeasti padsta karryille siitd, mitd termid han pitda otsallaan.

Materiaalit: Opiskelijoilla itselaatimansa muistikortit, oppikirja, jossa sanastoa ja vihko, johon opiskelija on kerdnnyt tdrkeitd
termeja.

TYO- JA OPISKELUYMPARISTON TURVALLISUUS JA ERGONOMIA (TE4)

Tavoite: Turvallisuus- ja ergonomiahavaintojen tekeminen turvallisuuskdvelyna.

Toteutus: Opiskelijat kiertdvat 3-4 hengen ryhmissd koulun tilat ja Idhialueen [dpi. Aikaa noin 10 minuuttia. Jokainen ryhma
kirjaa yl6s ja valokuvaa sekd ergonomiaan liittyvid asioita ettd yleiseen turvallisuuteen liittyvid havaintojaan. Ryhmat esittelevét
Classroomin striimille postatut kuvat ja raportit luokassa.

Toiminnallisen osuuden kesto: Ohjeistuksineen noin 15 minuuttia. Lisdksi [dpikdynti luokassa.

Ohje opettajalle: Opiskelijat jaetaan 3-4 henkildn ryhmiin. Opiskelijat kiertdvat koulun tilat ja Idhialueen lapi. Aikaa n. 10 min.
Jokainen ryhmd kirjaa yl6s ja valokuvaa sekd ergonomiaan liittyvid asioita ettd yleiseen turvallisuuteen liittyvid havaintojaan.
Ryhmat esittelevdt Classroomin striimille postatut kuvat ja raportit luokassa. Tama ohjeena myds opiskelijalle.

Huomiot: Toimiva tehtdvd, jossa teoriassa opiskeltua asiaa sovelletaan toiminnallisessa ryhmdtehtdvassa.

Materiaalit: Alypuhelin valokuvaamista varten, Classroom-ymparistd.



REAALIAINEET
OPINTO-OHJAUS

e
Tehtdvissd mainitut liitteet |8yddt linkista:
https://drive.google.com/drive/folders/1PpjUdf-eoWAjoU1t7DBZ3BGIBETt3pal
Tai lukemalla oheisen QR-koodin laitteellasi.
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HYVINVOINTIKAVELY (OP1)

Tavoite: Hyvinvoinnin fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus tutuksi, liikkeen lisddminen oppituntiin, lukion hyvinvoinnin
tyontekijat tutuksi.

Toteutus: Opettaja jakaa opiskelijat pareihin. Molemmille on oma lappu, jossa on hyvinvointiin liittyvid kdsitteitd. Tehtavdnd on
tehda 10 minuutin kdvely ulkona, jonka aikana opiskelijat selittivdt toisilleen vuorotellen kasitteitd.

Ohje opettajalle: Tulosta ennen tuntia selitettdvdt kasitteet sekd ohjeet. Jaa opiskelijat pareihin. Tamdn tehtdvan voi tehdd
johdatuksena hyvinvointi teemaan. Tehtdvan jdlkeen voi siirtya kasittelemadn opiskelijan hyvinvointia.

Ohje opiskelijalle: Molemmat hakevat luokan edestd omat laput, joissa on hyvinvointiin liittyvia kdsitteitd. Lahtekaa parin kanssa
ulos 10 minuutin reippaalle kavelylle. Kavelyn aikana: toinen pari aloittaa ja sanoo ensimmaisen kasitteen omasta lapustaan. Pari
selittdd mahdollisimman tarkasti, mita kdsite tarkoittaa. Vuorotelkaa, kunnes kdsitteet on selitetty tai 10 minuutin kavelyaika on
paattynyt.

Huomiot: Suurin osa opiskelijoista tuntui virkistyvan ulkoillessa. 10 minuuttia oli sopiva aika. Tehtdvdssd yhdistyi Hyvinvointi-
teeman fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus, joten se toimi johdatuksena aiheeseen.

Materiaalit: Selitettdvat hyvinvointiin liittyvdt kasitteet lapuilla.

Liite: OP1_Hyvinvointikdvely_K&sitelaput parille ja kolmen ryhmalle

»LOYDA JOKU”, ORIENTOITUMINEN OPINTOJAKSOON (OP2)

Tavoite: Ryhman yhteinen tapaaminen, tutustuminen, kohtaaminen, kuuntelu ja orientoituminen opintojakson aiheisiin: jatko-
opinnot ja tydeldma.

Toteutus: Toteutetaan oppitunnilla jakson alussa. Opiskelijat kiertdvat luokassa ja esittdvat toisilleen lomakkeessa olevia
kysymyksid ja keskustelevat kysymyksestd. Mydntdvan vastauksen saatuaan opiskelija kirjaa nimen kysymysruutuun ja jatkaa
matkaa seuraavan opiskelijan luo. Jokaiseen lomakkeen kysymykseen on saatava eri opiskelijan nimi.

Ohje opettajalle: Ohjaaja jakaa kaikille tehtdavdmonisteen ja tarvittaessa kyndt. Opiskelijat nousevat seisomaan ja menevat
toistensa luo ja kysyvdt lomakkeessa olevia kysymyksid: Esim. Oletko sind vdsynyt? Jos saa mydntdvan vastauksen esitettyyn
kysymykseen, opiskelija kirjaa nimen paperiin ja kdydddn keskustelu, miksi hdn on vdsynyt? N&itd vastauksia ei kirjoiteta
monisteeseen. Jos vastaus on kielteinen voi esittdd seuraavan kysymyksen jne. Kun on I&ytdnyt jonkun, jolta saa mydntdvan
vastauksen ja on kirjannut nimen monisteeseen, pitdd etsid seuraava opiskelija. Jokaisessa kohdassa pitaa olla eri opiskelijan nimi.
Tehtdvad voidaan jatkaa tuntiin sopivan ajan puitteissa. Ohjaaja maarittdd ajan ja lopuksi katsotaan, kuka on I0ytanyt eniten nimid
monisteeseensa. Monisteet jdavdt opiskelijoille. Tatd voi jatkaa myds valitunnilla.

Materiaalit: Loydd joku -tehtdvdmoniste jokaiselle ja kyna.

Liite: OP2_"Loyda joku”, orientoituminen opintojaksoon_Tehtdvdmoniste
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”KERRO MINULLE KESKUSTELUT”, AMMATTIKORKEAKOULUJEN JA YLIOPISTOJEN VERTAILU (OP2)

Tavoitteet: Toiminnallinen hetki tunnin kulkuun. Toisen kohtaaminen ja kuunteleminen, kokemusten vaihto ja keskustelutaitojen
kehittyminen. Opittujen asioiden kertaus.

Toteutus: Oppilaitokset on esitelty ensin. Opiskelijat liikkuvat tilassa ohjaajan madrittelemalld tavalla ja SEIS-komennolla ottavat
itselleen parin. Parin kanssa keskustellaan ohjaajan antamasta aiheesta, kunnes JATKUU komennolla Idhdetdan uudelleen liikkeelle
uudella tavalla liikkuen. Tama toistetaan uudelleen ja keskustelu aina uuden parin kanssa. Jatketaan, kunnes kaikki keskusteltavat
aiheet on kayty lapi.

Ohje opettajalle: Ohjaaja pyytda opiskelijat nousemaan yl0s ja liilkkumaan tilassa. Ohjaaja sanoo kdvelynopeuden asteikolla 1-5,
voi my0s kayttda erilaisia tapoja liikkua esim. yhdelld jalalla, kdsid taputtaen. Kun ohjaaja sanoo SEIS, pysahdytdan ja etsitadn pari
laheltd, jota tervehditddn aasialaisella tervehdykselld, kddet yhteen eteen ja kumarrus. Ohjaaja sanoo aiheen, josta keskustellaan
parin kanssa. Esim. Millainen paivd/aamu sinulla on ollut? Ohjaaja sanoo JATKUU ja tavan/nopeuden liikkua, opiskelijat liikkuvat
talld tavalla luokassa. Ohjaaja sanoo SEIS, pysahdytddn ja etsitddn uusi pari laheltd, jota tervehditddn, ei saa olla yhdellakaan
kerralla sama pari. Jatketaan, kunnes kaikki aiheet on kdyty lapi. Aiheita: Minkalainen pdivd/aamu sinulla on ollut? Kerro joku kiva
muisto omasta eldmastasi. Keskustelkaa ammattikorkeakoulun hyvista puolista. Miksi kannattaisi hakea ammattikorkeakouluun?
Keskustelkaa yliopiston hyvista puolista. Miksi kannattaisi hakea yliopistoon? Oletko miettinyt ulkomailla tai vieraalla kielelld
opiskelua? Miksi tai miksi et? Millaista ohjausta kaipaat jatko-opintoihin hakeutumisessa?




