Beddmning
av nulaget
for laroanstalter

BAKGRUNDSUPPGIFTER

1. Utbildningsorganisation som bedémningen giller 2. Ldroanstaltens namn

3. Utbildningsanordnare

4. Vad giller bed6mningen?
hela ldroanstalten

en enhet, vilken?

en linje, vilken?

ett verksamhetsstalle, vilket?

en fakultet, vilken?

en institution, vilken?

ndgot annat, vad?

OOOO000O

5. Hur ménga studerande giller bedémningen? 6. Vem har deltagit i bedomningen?

Q under 50 Q ldroanstaltens hogsta ledning (t.ex. rektor)

Q 50-100 Q [droanstaltens ldgre ledning (t.ex. utbildningschefer)
Q 101-200 Q administrationspersonal (t.ex. kanslist, sekreterare)
Q 201-300 Q undervisningspersonal (t.ex. lektorer)

Q 301-500 Q studerandevarden eller -hélsovarden

Q 501-1000 Q ansvarspersonen for idrott

Q 1001-5000 Q representanter for studerandeféreningen

Q 5001-10000 Q studerande

Q over 10000 Q ndgon annan, vem?
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7. Kontaktpersonens namn

() ingdr i undervisningspersonalen

N

() rektor

N4

(") ingdriledningen

() representant for studerandeféreningen
9. Kontaktpersonens e-postadress \_/ g

N

() studerande

N4 ¢

() projektkoordinator

N4

(( > ingdr i den Gvriga personalen

10. ORGANISERING AV VERKSAMHETEN

Vilj det lampligaste alternativet for enheten som bedéms

Studier i rorelse-verksamheten samordnas av ett team eller en grupp.

Det finns en utsedd kontaktperson for Studier i rorelseverksamheten.

Teamet for Studier i rérelse samlas regelbundet.

Studerandena deltar regelbundet i planeringen, genomférandet
och utvarderingen av verksamheten

Studier i rorelse-verksamheten har inforts i handlingseller elev-
och studerandevérdplanen.

Det har allokerats resurser till att samordna Studier
i rorelseverksamheten.

Det finns en grupp pa hela ldroanstaltens nivd som samordnar Studier
i rorelse-verksamheten.

Laroanstaltens ledning har forbundit sig till verksamheten genom att
allokera resurser till och stodja verksamheten.

8. Kontaktpersonens position

0 = stammer inte alls

o 1 2 3 4

OO00OO0O

4 = stammer helt

kan inte
bedémas

( )

( )
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11. UNDERVISNING o =stdammer intealls 4 = stammer helt

" S ; & . kan inte
Vilj det lampligaste alternativet fér enheten som bedéms 0 1 2 3 4 m
bedémas
Det finns stdbord eller alternativa satt att sitta (t.ex. gymbollar eller (YYD Y (O ()
sadelstolar) i undervisningslokalerna. NN N N N e
Sittandet och statiska arbetsstaliningar minskas eller det finns avbrott Q Q Q Q Q Q
i dem under undervisningen.
s . - .. ) o N N N YN YN IR
C )y )y )y ) ()
Det hdlls pauser i undervisningen som 6kar den fysiska aktiviteten. )OO ) O )
| undervisningen anvands funktionella metoder som minskar Q Q Q Q Q Q
stillasittandet.
Man anvander sig av teknologin i undervisningen for att 6ka den fysisk /™ /7 /7 7 ()
aktiviteten. N NI NI N % N

Studie- och arbetsergonomin har inkluderats i undervisningen och
studierna. Q Q Q Q Q Q

Det &r mojligt att fa ett intyg om vélbefinnande, sport eller (( () C ) C ) )
arbetskapacitet och/eller valfria idrottskurser som en del av studierna. N

( )

Undervisningspersonalen och den &vriga personalen far stéd for sin

egen fysiska aktivitet (t.ex. motionstjanster eller -sedlar, stéd fér motion Q Q Q Q Q Q

pa vagen till och fran arbetet).
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12. LAROANSTALT

Vilj det lampligaste alternativet fér enheten som bedéms

Studerandena har tillgang till redskap och lokaler for fysisk aktivitet
under studiedagen (t.ex. pingpongbord och gym).

Laroanstaltens gymnastiklokaler &r fritt tillgangliga under studiedagen.

Studerandena erbjuds motionsklubbar eller studerandemotion.

Studerande arbetar som kamrathandledare ndr det galler motion
(t.ex. motionstutorer eller klubbledare).

Man anvander sig av fysisk aktivitet for framjande av gruppbildning
och gemenskapsanda.

Studerandena uppmuntras att ga eller cykla till och fran laroanstalten.

Det finns tillrdckligt ménga cykelstdll och duschmajlighet vid
ldroanstalten.

Det ar mojligt for de studerande att fa individuell handledning eller
radgivning i fysisk aktivitet.

| Studier i rorelse-verksamheten utnyttjas evenemang och jippon.

o =stdmmer intealls 4 = stammer helt

o 1 2 3 4

OO0O00O0O
OO0 00
OO0O00O0O
OO00O0O
OO0O00O0O
OO00O0O
OO00O0O

kan inte
bedémas

YN
N

O O

O

O
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13. SAMARBETE o =stdammer intealls 4 = stammer helt

—_ S ; x . kan inte
Vilj det lampligaste alternativet fér enheten som bedéms 0 1 2 3 4 m
bedémas
Man samarbetar (t.ex. med studerande, Gver amnes- eller administrativa (/”\) (/”\) (/”\) (/”\) (/”\) (/”\)
granser) vid ldaroanstalten nar det gdller Studier i rorelse-verksamheten. -/ ./ ~./ ~./ N/ N

Elev- och studerandevarden (halsovardaren, kuratorn eller psykologen)

deltar i Studier i rérelse-verksamheten (t.ex. radgivning, planering och Q Q Q Q Q Q

expertis).

Laroanstaltens personal har mojlighet att delta i utbildningar som (/”\) (/”\) (/”\) (/”\) (/”\) (/”\)
stodjer Studier i rorelse-verksamheten. N NI NN N N
Laroanstalten samarbetar med andra laroanstalter i Studier i rorelse- Q Q Q Q Q Q
verksamheten.

Liroanstalt betar med andra utomstiende aktérer i (YY) () ()
droanstalten samarbetar med andra utomstdende aktorer inom )OO ) U W,

Studier i rérelse-verksamheten (t.ex. kommunen, idrottsféreningar, Q Q Q Q Q Q
organisationer och foretag).
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1-3 UTVECKLINGSMAL FOR NASTA LASAR

Utvecklingsomrade 1: Vilj ett delomrade inom utvecklingsomradet

\\‘
)
/

Organisering av verksamheten

Undervisning

NS N/ N/

Ldroanstalt

N A ANANE

Samarbete

Beskriv utvecklingsomradet 1 noggrannare

Utvecklingsomrade 2: Vilj ett delomrade inom utvecklingsomradet

W, Organisering av verksamheten

Undervisning

Ldroanstalt

NN SN
N AN

Samarbete

Beskriv utvecklingsomradet 2 noggrannare

Utvecklingsomréde 3: Vilj ett delomrade inom utvecklingsomradet
N o
() Organisering av verksamheten
N -
() Undervisning
) Laroanstalt

) Samarbete

Beskriv utvecklingsomradet 3 noggrannare

VALFRIA KOMMENTARER (EGEN AKTIVITET OCH RESPONS)

Beddmningen ska emellertid alltid sparas via den elektroniska
frageblanketten www.liikkuvaopiskelu.fi/lbedomning-av-nulaget.
Utbildningsorganisation far sin sammandrag per e-post pa finska eller svenska;
det sprak man gjort sin utvarderingsblankett.
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