


Pitää nilkat
aktiivisina 

Pitää
vartalon 

aktiivisena 

Vähentää
selkäkipuja 

Auttaa ryhdin
ylläpitämisessä

Lisää
 tuottavuutta

Tehostaa
aineenvaihduntaa
ja verenkiertoa

Vähentää
jalkojen
lihaskireyttä

Parantaa
keskittymiskykyä

hyvinvointia kaikille

Gymba®
Aktivointilauta

Käyttöohjeita- ja ideoita:

Instagram




