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Parantaa keskittymiskykyä

Lisää tuottavuutta ja luovaa
ajattelua

Parantaa sydämen toimintaa



Parantaa ryhtiä, ennaltaehkäisee
ja vähentää selkävaivoja

Vahvistaa nilkkoja ja
ehkäisee jäykistymistä

Vahvistaa vartalon tukilihaksia
ja auttaa tasapainon kanssa



Aktivoi jalkojen lihaksia ja niveliä

Tehostaa verenkiertoa

Pitää aineenvaihdunnan
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