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Kohderyhman tavoittaminen

Liikkuminen otetaan puheeksi ja opiskelija saa tiedon
liilkuntaneuvonnasta:

Opiskeluhuollon ammattilaiset

Opettajat, opinto-ohjaajat, muu oppilaitoksen henkildstd
Huoltajat, ystavat, muut Idheiset

Liikunta- tai hyvinvointitutorit

Kunnan nuoriso- ja sosiaalityd, lilkkuntatoimi

Kolmannen sektorin lilkkunta-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset

Opiskelijoiden suora tavoittaminen:
* Verkkosivut, intra, Wilma
Sosiaalinen media
lImoitustaulut, infondytdt, esitteet, julisteet, pdytdkolmiot
Sahkdposti, uutiskirjeet
Yhteistyotahojen viestinnén kanavat

Liilkuntaneuvontaan ohjautuminen

* Ammattilainen yhteydessd neuvontaan: salattu
s@hkoposti, Wilma, lahete potilastietojarjestelmdassa
tai muussa jarjestelmdadssa, soitto liikkuntaneuvontaan,
verkkoajanvaraus

* Ammattilainen ohjaa opiskelijaa ottamaan yhteyttd
liikuntaneuvontaan

* Opiskelija ottaa omatoimisesti yhteyttd: soitto, sdhkdposti,
teksti- tai Whatsapp-viesti, verkkoajanvaraus
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Liikuntaneuvonnan toteutus

Kesto 3-12 kk, 4-8 tapaamista, tarpeen mukaan
|&hi-, etd- tai puhelinkontakti

Yksildllinen motivaatiota tukeva IGhestymistapa
Hyvinvoinnin huomioiminen kokonaisvaltaisesti

Tavoitteena keinot parempaan jaksamiseen
arjessa ja opiskeluissa

Autetaan 16ytdmadn mielekkadt tavat liilkkua
Saman aikaisesti tarvittaessa muita tukitoimia

v
Seuranta ja arviointi

* Kirjaaminen ja tilastointi esimerkiksi potilastieto-
jarjestelmadn, Hyvid-sovellukseen tai Exceliin:
asiakas- ja kadyntimaarat, kayntien sisallét,
keskeytykset, mittausten tulokset

* Esitieto- ja loppukysely
* Avoin palaute
» Seurantakdaynti tai -puhelu prosessin padtyttyd




rakentuu yhteistyodsta

* Opiskeluhuollon ammattilaiset:

» Opiskeluterveydenhuolto, psykologit ja
kuraattorit

* Muut terveydenhuollon ammattilaiset
* Opettajat, opinto-ohjaajat ja
muu oppilaitoksen henkildstd

Liikuntaneuvonnan palvelupolku

e Kunta
* Hyvinvointi-
alue

* Oppilaitos
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e Kunnan
lilkunta-
toiminta

. Opp|_
laitoksen
liilkunta-
toiminta

* Huoltgjat, ystavat, muut lIdheiset
* Liikunta- tai hyvinvointitutorit
* Kunnan nuoriso- ja sosiaalityd ja liikuntatoimi

* Kolmannen sektorin likkunta-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilaiset

* Seurat,
yhdistykset,
yritykset
jne.

Vinkkejd opiskelijoiden liikuntaneuvontaan

Tee itsesi tutuksi ja helposti lGhestyttavaksi nuorten arjessa.
Vie liikkumisen ja hyvinvoinnin siséltéjé oppilaitoksen tapahtumiin,
teemapadiviin ja oppitunneille.

Tee itsesi ja neuvontaprosessi tutuksi oppilaitosten ja opiskeluhuollon
henkildstolle.

Hyddynnd neuvonnassa oppilaitoksen tiloja ja |[Ghiympdristdja.

Mahdollista neuvontaan osallistuminen kaverin tai muun IGheisen
kanssa.

Hyddynna hyppytunteja tai aikoja juuri ennen/jdlkeen opiskelupdivan.

Mahdollista neuvontaan osallistuminen riippumatta
kotipaikkakunnasta.

Lahde: Nirhamo, E. & Siekkinen, K. 2024. Liikuntaneuvonta toisella asteella ja korkeakouluissa:
Nykytilan kuvaus ja tukea toiminnan kehittdmiseen. Jyvaskyladn ammattikorkeakoulu.



